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)کرونا ویروس(                                                                      19-دیکووگام دوم مبارزه با راهنمای 

مراکز گروه اماکن عمومی و  درسلامت محیط و کار کلی گذاری اجتماعی و الزامات فاصله

 )راهنمای کلی و عمومی گروه( ییو فروش مواد غذا عی، توز هیته
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  مقدمه

  āv½ ĈĉwÅwþÉ¹w¬ĉv ôùwÝ ówê¤ýv ćwă üĉv ówê¤ýv ćwă āv½ )¹½v¹ ûj ó¾¤þí ½¹ ĈúĄù Èêý ć½wúĊz āºþþí

Ăz ¿Āþă Ãÿ¾ĉÿ  āºÊý Ì¸Êù èĊé¹ ½ĀÕ Ăz Ĉõÿ ¢ÅvûvĀþÝ  Ãÿ¾ĉÿ Ĉöí ôÍv ìĉ Ăz ĈÆæþ£ ćwăv āºúÝ ½ĀÕ ¿

     Ĉù ôê¤þù ā¹Āõj iwĊÉv Äúõ wĉ ÿ ĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å èĉ¾Õ ¿v wĉ ¡v¾Öé Àĉ½ èĉ¾Õ   Ă¤Æýv¹ ÃwÅv ¾z )ºý¹¾ñă ćw

   Ĉù Äæý Ĉòþ£ IĂå¾Å Iy£ ûĀ°úă ĈúĉĒÝ wz ºĉºÉ w£ øĉĒù äĊÕ ìĉ ¿v ć½wúĊz üĉv ĈýĀþíÿ¾z ºývĀ£ ºĉwúý ¿

üîúù ¾£ºĉºLLÉ ¹½vĀù ½¹ ÿ ¾¬þù ¢LLÅv¡v» Ăz  üĉv ¿v ĈLLÉwý ï¾ù ºLLÍ½¹ )¹¹¾ñ ï¾ù ÿ ĂĊöí ĈĉwLLÅ½wý IĂĉ¾õv

Ăz ¿Āþă ć½wúĊzāºÊý Ì¸Êù èĊé¹ ½ĀÕ)¢Åv 

 Ăz ûwÆýv ¿v wýÿ¾í Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv I¡wÝĒÕv üĉ¾·j Ăz ¢ĉwþÝ wz       ĂĊö¸£ IĂÆÖÝ IĂå¾Å èĉ¾Õ ¿v ûwÆýv

Ĉù Ãÿ¾ĉÿ üĉv )ºLLÉwz Ĉù ÔĊ´ù ½¹ ûwă¹ ÿ ĈþĊz ¡w´LLÉ¾£½¹ ºývĀ£  ĂöLLÍwå,  w£-  wĉ Ăå¾LLÅ èĉ¾Õ ¿v ć¾¤ù

  ¢LLÅ¹ Ãwú£ Iówê¤ýv ¾òĉ¹ āv½ )¹ĀLLÉ ôê¤þù ĂLLÆÖÝ I¡vÀĊĄ¬£ ºþýwù Ãÿ¾ĉÿ Ăz ā¹Āõj ±ĀÖLLÅ ÿ ÔĊ´ù wz wă

 ½¹ ā¾Ċò¤Å¹  ā¹¾ý I¡đj¾ĊÉ IĈõºþÍ ÿ ÀĊù Iwă  Ăö~ Ăí ĈöĉwÅÿ ĂĊöí ÿ ç¾z ćwăºĊöí ÿ Àĉ¾~ Iwă Ăz ÿ ĈùĀúÝ ½ĀÕ

  Ĉù ā¹wæ¤Åv ë¾¤Êù   îÅv ôùwÉ ¹ĀÉ    ûj ¾ĉwÚý ÿ āºÉ ¢Å¹ Ăz ¢Å¹ ë½vºù ÿ ¹wþÅv IÃwþ  ¢Åvtw³ üĉv¾zwþz ) À

Ãwú£ ¿v Ä~ ¢Åv ¢Ċúăv  ¢Å¹ ëĀîÊù iwĊÉv wĉ ¹¾å ¾ă wzwz ĀÊ¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xjć  )¹¹¾ñ 

 

  کاربرد دامنه

 ćwúþăv½ Ăz wúþăv½ üĉv ¾z āÿĒÝ ¢LLLÅv ÷¿đ v¾«v ćv¾z ÿ ºLLLÉwz Ĉù ĈùĀúÝ ÿ Ĉöí ćwúþăv½ ìĉ üĉv

 )¹¹¾ñ ĂÞ«v¾ù ÀĊý ĂÕĀz¾ù ¢ùº· wĉ äþÍ ĈÍwÎ¤·v 

 āwò£½wĉ¿ IĈLLLÉ¿Āùj Àív¾ù ÿ āwòLLLÊýv¹ ºþýwù ĈùĀúÝ üíwùv āwòLLLÊĉv½j IĂí¾{¤ù üíwùv ÿ wă  Àív¾ù Iwă

ĈÉ¿½ÿI Ĉ¤ùwév Àív¾ù  ÿ ĂĊĄ£ Àív¾ù ÿĈĉv¼á ¹vĀù Üĉ¿Ā£ 

 ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòLLÊĊ~ ¢Ą« wúþăv½ üĉvºĉÿĀí(,4 #Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í$ üĊývĀé ¾ĉwLLÅ ÿ ā¹Āz Iwă Ăùwý üĊĉj I

)¢Åv Ĉéwz ¹Ā· ¡Āé Ăz ćv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz wz Ô{£¾ù ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ I¡v½¾êù 

 

  گذاری اجتماعی فاصله

¶ āv½ ¿v Ĉîĉ  Ãwú£ ā¾Ċ¬ý¿ ÜÖé ÿ ĂĄ«vĀù Èăwí ćwă    Ăí w¬ýj ¿v )¢Åv ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½

   üĊöáwÉ ¿v ć½wĊÆz   ûwĉ¾¤Êù ÿ üĊÞ«v¾ù ÿ  ć½wúĊz Ï¾Þù ½¹ Ĉ£wùº· ÿ ćºĊõĀ£ ćwăº³vÿ ÿ ÜĉwþÍ

 ºĉÿĀí,4    Þú¬£ üíwùv ¿v Ĉîĉ ½wí ÿ yÆí ćwă ô´ù ÿ ºþ¤ÆăĈ      y{Å ºývĀ£ Ĉù Ăí āºÉ xĀÆ´ù
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     ½wí ćÿ¾Ċý ¢ùĒLLLÅ Øæ³ Ĉå¾Õ ¿v ÿ ¹¹¾ñ ć½wúĊz ówê¤ývÿ   ÷¹¾ù ĈùĀúÝ ¢ùĒLLLÅ   Ĉĉđwz ¢Ċúăv ¿v

 ¢Åv ½v¹½Ā·¾z  v¼õ     óĀÍv ¢ĉwÝ½ ¾z āÿĒÝ ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå èĉ¾Õ ¿v ćv āÂĉÿ ¡v½¾êù ¢Åv ÷¿đ

 ½¹ ÜĉwþÍ ÿ ć¹wÎ¤év ¢ĊõwÞå ¢Ċúăv Ă«½¹ ÿ ½v¾ÖÑv ²ÖÅ wz yÅwþ¤ù ¡wĄ«vĀù Èăwí ćv¾z Ĉ¤ÉvºĄz

 )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý 

¶ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¢Åv ÷¿đ w¤Åv½ üĉv ½¹ ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½: 

¶ )#¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹$¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ā¾Ą¯ ÌĊ¸Ê£ ø¤ÆĊÅ ¿v w´Ċ«¾£ IxwĊá ÿ ½ĀÒ³ ¢{§ ćv¾z 

¶  ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă ¢ĊõwÞå ĂĊöí ÷w¬ýv ĈÉ¿Āùj Àív¾ù ÿ āwòÊýv¹ ½¹ ćĀýw§ ÛĒÕv w£ Ĉ{ýw«)ºÉwz Ĉù ÛĀþúù 

¶ ¹ĀÉ ½vÀñ¾z üĉĒýj ¡½ĀÍ Ăz wĉ ÿ āºĉ¹¾ñ ã¼³ ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ¡wÆö« ĂĊöí ¢Åv ć½ÿ¾Ñ) 

¶                Ów{£½v ć½v¾é¾z ćv¾z ĈÝwú¤«v ćwă Ăî{LLLÉ ÿ üæö£ ¿v ÿ Ă¤åwĉ Èăwí ûwþí½wí ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ ĂĄ«vĀù

 )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

¶  ĂöÍwå Ĉ¤Æĉwz IºÉwz ¾ĉÀñwý ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ ĂĄ«vĀù Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ ÿ #¾¤ù ìĉ ôévº³$ ¾¤ù ÿ¹ w£ ìĉ³ ôévº

)¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ üîúù ûwù¿ 

¶   IĈzđ IĂÕĀ´ù ½¹ ¹v¾åv Üú¬£ ¿v I½w{ývjIĂýw·½vºz Iüî¤·½ )¹¹¾ñ xwþ¤«v Ăýwĉv½ çw£v IĈ í çw£v 

¶  ć ĂöÍwå,  Ĉõv- )¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ ûwþí½wí üĊz #¾¤ù ìĉ ôévº³$ ¾¤ù 

¶           ÈĉvÀåv ¾zv¾z ÿ¹ Ăz ½wĄý ÿ¾Å ûwù¿ ¡ºù ¢Åv ć½ÿ¾Ñ IÄĉÿ¾Å äöÅ ½¹ Üú¬£ ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù Ăz

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾¤ù ìĉ ôévº³ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ wz Äĉÿ¾Å äöÅ ô´ù ½¹ v¼á ÿ¾Å üĊþ°úă )ºzwĉ 

¶            Äĉÿ¾Å ½¹ ü¤ÆÊý ÜéĀù ½¹ ¾¤ù ìĉ ôévº³ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ Ixwă» ÿ xwĉv Äĉÿ¾Å ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ½¹

   ¢Åv ć½ÿ¾Ñ       āºþýv½ xwÆ¤³v wz üĊÊý¾Å ¹vºÞ£ ¾¨ívº³ ć½vĀÅ ÿ½¹Ā· ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ üĊþ°úă I. 

$ ¾æý#yêÝ ĈõºþÍ ½¹ ¾åwÆù ¾æý ÿ¹ ÿ āºþýv½ )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

¶ ½¹ ¹v¾åv ĂöÍwå ¢Åv ÷¿đ  Iv¼á ¢åwĉ½¹ ÷wòþă-)ºÉwz ¾¤ù ìĉ ôévº³ 

¶  xvĀ¸¤¸£ üĊz ĂöÍwå ¢Åv ÷¿đ-(,  ôévº³$ ¾¤ù, ºÉwz #¾¤ù) 

¶  ½ĀÚþù Ăz ÷¿đ ¡vºĊĄú£ Ĉþæö£ ÿ Ĉ¤ý¾¤þĉv ºĉ¾· ĂÞÅĀ£ ÿ ªĉÿ¾£)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ 

¶ ¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹v¾åv ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ¾ĊÆù ć¿wÅvº« ĈùĀúÝ ÿ Ĉ£½wĉ¿ Àív¾ù ½¹ āÂĉĀz )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ 

¶ Ĉùwú£ )ºþÉwz āºþþívº« ĈîĊ¤ÅĒ~ ½ÿwí Ăz ÀĄ¬ù āwòÉÿ¾å ćwă çÿºþÍ 

¶ ¢·v¹¾~ Çÿ½ wĉ ÿ ûvĀ· ¡½wí ćwă āwò¤LLLÅ¹ ¿v ā¹wæ¤LLLÅv  ÿ wă |v IĈ¤ý¾¤þĉv ºíQR  #¿v¹¾~ ºí$ ćw¬z

)¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ºêý Ă«ÿ ó¹w{£  

¶  ć½ÿ¾ÑÍwå ¢ÅvöĂ zĊü ÿ ÀĊù Ã½¹ ćwă ÃĒí ćwă ĈõºþÍ -)ºÉwz ¾¤ù ìĉ ôévº³ 
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¶  ¢Åv ć½ÿ¾Ñ# ĈÉ¿½ÿ ¡wêzwÆù '¾£wu£ 'øöĊå È¸~$ ¹¹¾ñ èĊöÞ£ Ăùwý¾z çĀå ćwă ÃĒí ĂĊöí 

¶ )ºzwĉ Èăwí ¢ÝwÅ ìĉ Ăz Ã½¹ ÃĒí ¾ă ½¹ ½ĀÒ³ ûwù¿ ¾¨ívº³ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ 

¶  LLÆö« ¾ĊÚý ¡wLLÆö« ¾ĉwLLÅÔ· ¾z ÀĊý Ăùwý ûwĉw~ ¿v Ûwå¹ ¡w  ôùwí ¢ĉwÝ½ wz ÿ ¹v¾åv ôévº³ ½ĀLLÒ³ wz wĉ ÿ

wúþăv½ Àñ¾z Ĉ¤ÉvºĄz ôtwÆù ÿ wă)ºý¹¾ñ ½v 

¶ ā½ÿ¹ ûwîùv ¡½ĀLLÍ½¹ ć¿Āùj½wí ćwăI  ½wz w£ ¹ĀLLÉ ôê¤þù Ā¬LLÊýv¹ Ĉñºý¿ ô´ù Ăz ć½wĊ¤LLÅ¹ ÿ ć¿½ÿ½wí

ĈăwòzvĀ· ûj ¿v ĈÉwý Ĉ¤ÉvºĄz ¡ĒîÊù ÿ )ºzwĉ Èăwí 

¶ āwòzvĀ· ¢Ċå¾Ù ¢Åv ÷¿đ)ºzwĉ Èăwí ĈúÅv ¢Ċå¾Ù äÎý Ăz wă 

¶ Õv w£ ûwĉĀ¬Êýv¹ Üú¬£ ćwă ô´ù ¾ĉwÅ IāwòÉwz IûĀĉÀĉĀö£ çw£v)¹¹¾ñ ôĊÖÞ£ ¢Æĉwz Ĉù ćĀýw§ ÛĒ 

¶  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾¤ù ìĉ ôévº³ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ wz Äĉÿ¾Å äöÅ ô´ù ½¹ v¼á ÿ¾Å ¢Åv ÷¿đ 

¶ )ºzwĉ ÈĉvÀåv ¾zv¾z ÿ¹ Ăz v¼á ÿ¾Å ûwù¿ ¡ºù ¢Åv ÷¿đ 

¶  Iv¼á ¢åwĉ½¹ ÷wòþă ½¹ ¹v¾åv ĂöÍwå ¢Åv ÷¿đ-¾¤ù ìĉ ôévº³ )ºÉwz 

¶  āwòzvĀ· ½¹ Ăê{Õ ĂÅ ćwă ¢¸£ ¿v ā¹wæ¤Åv)¢Åv ÛĀþúù 

¶ ćw¯ ć½Āé IĈĉĀÊå¾Ù ½¹ wîÅv ºþýwù IāwòzvĀ· Ăýw·À Éj ½¹ ë¾¤Êù ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv )¢Åv ÛĀþúù 

¶       øă ¿v ¹v¾åv ĂöÍwå āwòÊĉwù¿j ÿ āwñ½wí ½¹ ć½Āu£ wĉ ÿ ĈöúÝ ½wí ÷w¬ýv ÷wòþă ¢Åv ÷¿đ- ¾¤ù ìĉ ôévº³

)ºÉwz 

¶ ćwă½wí ÷w¬ýv ¢Ą« āwòÊĉwù¿j ÿ āwñ½wí ô´ù ¿v ¹v¾åv ā¹wæ¤Åv )¢Åv ÛĀþúù ć½v¹v 

¶        ¾ĄÚù ²ĉ¾Ñ ¿v ¡½wĉ¿ Ä Å ÿ ¹¹¾ñ ¹w¬ĉv ć¾¤ù ÿ¹ ĂöÍwå ćÀöå ×wæ³ wz ¾ĄÖù ²ĉ¾Ñ ãv¾Õv ¢Åv ÷¿đ

)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ IāºÉ ć¿wÅvº« ćÿ¾ăv½ wĉ ôýĀ£ ¹w¬ĉv wz üĉ¾tv¿ üĊz ¾¤ù ìĉ ôévº³ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ wz Ôêå 

¶ ù ²ĉ¾Ñ ãv¾Õv ½¹ ¢ĊÞú« ÷w³¹¿v ¿v ¹ĀÉ ÇĒ£ ĈýwÅ½ ÛĒÕv wz¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« wă ü´Í ÿ ¾ĄÖ) 

¶ ½v¾é¾zć ¿ ûwîùvĉ¡½w ýĊ¤zwĈ ¿w¬ù ÿć v¾zć ºþúéĒÝûv ½ĀÚþù Ăz  ½vÿ¿ øív¾£ Èăwí¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£) 

¶  v¾É wzĉÔ  ÉĊÛĀ zĊ½wúć  ¤³ ¾Ñw³ ów³ ½¹Ĉ wă º³vÿ ûwîùvć ā¿ĀùI  wăv¾Å ¾tv¿I  wă üõwÅć  ÿ ¡wÝwú¤«v

wÚýĉ¾ ÖÞ£ ûjĊô )¹¹¾ñ 

¶  w£ z ¢ÆîÉĊ½wúć ½vÀñ¾z ¿vć ýv¾þ¸ÅĈI ¾é ¡wÆö«j ĂzwÖ· ÿ ûxwþ¤«v )¹¹¾ñ 

¶  IĈzđ ½¹    ¿v ½ÿ¹ Ăz ÿ ¾òĉºîĉ ¿v #¾¤ù ìĉ ôévº³$ üúĉv ÿ ÷¿đ ôÍvĀå ½¹ ¾åwÆù *ûwúĄĊù ĈõºþÍ ÿ ûwúö{ù

 ûwþí½wí¹v¹ ½v¾é)¹ĀÉ ā 

¶  IðþĊí½w~ ½¹)¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ¿v ©ÿ¾· ÷wòþă ½¹ ûwĉ¾¤Êù ¿v ºêý Ă«ÿ ¼·v ¿v 
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¶  ½¹ï½Àz ćwă āwòLLÉÿ¾å   ¹ĀLLÉ Ĉù ĂĊLLÍĀ£ ¢í½wù ¾ ĉwă IĈĉv¼á ¹vĀù ĂLLÑ¾Ý  ćwă ºöĊLLÉ wĉ Øåw´ù ¿v

    ½v¹ çÿºþÍ ÀĊù ćv¾z # ćv ĂÊĊÉ * ĈîĊ¤ÅĒ~ $ Ĉ¤Úåw´ù ÿ  ë¾´¤ù Ăõwêý ½vĀýI Çÿ¾å ûvĀ¸ÊĊ~ · ½wz ½vĀ

 )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

¶ å¾á ½¹ üĊöáwÉ Iûwþí½wí Iûwĉ¾¤Êù üĊz üúĉv ĂöÍwåĂ ¾¤ù ìĉ ôévº³ ûvÀĊù Ăz ûv½v¹ÿ¿v¾£ ÿ wÝ½ĉ¢ ñ ¹¹¾ 

¶    Èăwí ½ĀÚþù Ăz     āĀĊù xw¸¤ýv ćwă ô´ù ½¹ ûwĉ¾¤LLLÊù øív¾£  Ăz ¢{LLLÆý I    ÿ xw¸¤ýv ćwăÀĊù ÈĉvÀåv

āĀĊù ć¿wÅvº«¢·v¹¾~ ÿ ÿ¿v¾£ I )¹¹¾ñ ÷vºév 

¶     ûwþí½wí ¿v ½ÿ¹ Ăz ÿ ¾òĉºîĉ ¿v #¾¤ù ìĉ ôévº³$ üúĉv ÿ ÷¿đ ôÍvĀå ½¹ ûwĉ¾¤Êù ¢³v¾¤Åv ćwă ¢îúĊý 

)¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é  

¶          ½¹ ĈáĀöÉ ¡½ĀÍ ½¹ ¾òĉºúă ¿v ¾¤ù ìĉ ôévº³ ĂöÍwå wz ÿ y£¾ù ãĀæÍ ćw¤Åv½ ½¹ ûwĉ¾¤Êù ¢ĉ¾ĉºù

 Ăå¾á ôzwêù)¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv 

¶ )ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ûwĉ¾¤Êù ½ĀÒ³ øív¾£ ÿ ìĊåv¾£ û¹Āúý øí ½ĀÚþù Ăz Ăå¾á ć½wí ¡wÝwÅ ÈĉvÀåv 

 

¶   ćđwz y£ wz ¹v¾åv ¹ÿ½ÿ ¿v ÿ ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ûwĉ¾¤Êù Ĉ¬þÅ y£ ÷w¬ýv 3*.2    ćwă āwòÉÿ¾å$ )¹ĀÉ ć¾ĊñĀö«

 ¿v ¾£ ï½Àz-++ #¾¤ù 

¶  ï½Àz ćwă āwòÉÿ¾å ½¹ )¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é ûwĉ¾¤Êù ½wĊ¤·v ½¹ ã¾Îù ½w{îĉ Èî¤Å¹ 

¶       ć¾ĊñĀö« ½v¹ çÿºþÍ Āö« ½¹ ôĉĀÕ ćwă äÍ ¹w¬ĉv ¿v IāwòÉÿ¾å Ăz ć¹ÿ½ÿ ¹v¾åv ¹vºÞ£ ó¾¤þí èĉ¾Õ ¿v

 )¹ĀÉ 

¶  Ĉùwú£ ¿v ûv½v¹ çÿºþÍ āÂĉÿ Ăz ûwþí½wíìÅwù ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv) 

¶ Þú« øív¾£ Èăwí ½ĀÚþúzĊ¢I å¾ÙĊ¢ ¼~ĉÇ¾  ¾¤Êùć  ûv½Ā¤Å½ ½¹  ûvÀĊù Ăz0+"   ĈúÅv ¢Ċå¾Ù Èăwí

)ºzwĉ 

¶  ¿v½vÀñ¾zć øÅv¾ù  ĈÅÿ¾Ý ÿ üÊ« ćwă)¹ĀÉ xwþ¤«v ć½wúĊz ¢ÆîÉ w£ 

¶ ĂöÍwå zĊü ùĊwăÀć üõwÅ ÿ¾Å  ôévº³ĉì )ºÉwz ¾¤ù 

 

 ، مراقبت و بازتوانییرگغربال

  19-گیری کوویدشاغلین در همهربالگری غ .1

 ÷¿đĂöÍwå ±¾Õ ÃwÅv¾z ¢Åvć½v¼ñ ¢ĊõwÞå I½wí ô´ù Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ÈĊ~ IĈÝwú¤«v5¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ¾ĉ¿ ćwă 

,(  Ăúă    ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ ºþ¤LLLÆă äÙĀù    ôĊLLLÎ´£ *½wí ô´ù Ăz    øtĒÝ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¾z Ĉþ{ù v½ ć½wĄÙv¹Ā· ÷¾å

ºĉÿĀí wz Ô{£¾ù ĈÆæþ£(,4  Ãwú£ ¹Ā«ÿ wĉ ºþĉwúý ôĊúî£ v½ ½wúĊz wz ìĉ¹Àýā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$,# ) 
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-(     5üĊöáwÉ øtĒÝ Ăýv¿ÿ½ ĈÅ½¾z    ĂýwùwÅ Ĉzwĉ¿½v ÃwÅv¾z Ă°ýwþ¯salamat.gov.ir ¿wĊý Ăz ĂþĊÖý¾é  Ĉòýw·

 üĉv ¾Ċá ½¹ )ºĉwúý ÜöÖù v½ ¾ĉºù ½wí ô´ù Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ¹¾å I¢Év¹ ¹Ā«ÿ  ô´ù Ăz ½wúĊz ¹ÿ½ÿ ¿v ¾ĉºù ¡½ĀÍ

)ºĉwúý ć¾ĊñĀö« ½wí 

 پذیر های آسیبمراقبت از گروه .2

ÿ¹ āÿ¾ñ  Ăz Iºú¤Þù ìÉÀ~ ĈăvĀñ wz ¾ĉ¿ûvĀþÝ ć¹v¾åv Ăí ½¹ Ï¾Þù Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ºĉÿĀí(,4  ĂÑ½wÝ

½v¹ ½v¾é Iºý½v¹ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ āºÉ 5¢Åv 

 āÿ¾ñ äõv( zĊûv½wú z wzĊ½wúć ù¿ĊĂþvć5 

¶ zĊ½wúć {öéĈ– Ĉéÿ¾Ý 

¶  ûĀ·½wÊå 

¶ ¹ĉ¢zw 

¶ zĊ½wúćwăć Ææþ£Ĉ ù¿ĊĂþvć 

¶ BMI> 40  

 āÿ¾ñx( zĊûv½wú v Ìêý wzĉþúĈ5 

¶ £½Āí wz ûwù½¹ ¢´£Ċtÿ¾¤ÅvĀîĊº zĊÈ  ¿v mg5*12 ý¹¾~ĊûĀõÿÀ  ¿ÿ½ ½¹ zĊÈ Ă¤æă ÿ¹ ¿v 

¶ ÉĊúĈ ýwù½¹Ĉ 

¶ ·ºzĊúĈăw 

¶ ~ĊºýĀ iwÒÝv  

5¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¹v¾åv üĉv ćv¾z ¾ĉ¿ ¹½vĀù 

,( ½¹ )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ć½wí½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz Ić¾Ċñ Ăúă ûwĉw~ w£ ¹v¾åv üĉv ĈöâÉ ćwă ¢ĊõwÞå Iûwîùv ¡½ĀÍ 

-(   ôévº³ Ăí ¹¹¾ñ øăv¾å ĂýĀñ Ăz ¹v¾åv üĉv ćv¾z ½wí ÔĊ´ù Ôĉv¾LLÉ Ić½wí½ÿ¹ ûwîùv ÷ºÝ ¡½ĀLLÍ ½¹

ù Ăz ½wí ô´ù ¾ĊĊâ£ wĉ ÿ ć½wí ÔĊ´ù ½¹ ¢éĀù ôâÉ ¾ĊĊâ£ )ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ¹v¾åv ¾ĉwÅ wz Ãwú£´ ĈÖĊ

)ºÉwz āºþþí ìúí ºývĀ£ Ĉù ¾£ ¢ĊÞú« øí ÿ ¾£ yÅwþù ĂĉĀĄ£ Ôĉv¾É wz 

.( )ºþĉwúý Ĉù øăv¾å üĊöáwÉ ćv¾z ĈÎ·¾ù ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« v½ ĈÖĉv¾É ûwĉwù¾å½wí 

 19-بازتوانی در شاغلین با سابقه کووید .3

 ºĉÿĀí ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ówú¤³v wz üĊöáwÉ Ĉùwú£(,4   ÿ ûwù½¹ ûv½ÿ¹ ĈÕ ¿v Ä~ ¢Åv ÷¿đ ¢Ą« I¢ăwêý

 Ă¸Æý üĉ¾·j ÃwÅv¾z ½wí Ăz ¢Êñ¿wz"ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ówú¤³v wz üĊöáwÉ ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćwúþăv½(,4"  ĈáĒzv
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         ĈîÉÀ~ Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z ôáwÉ ¢ĊÞÑÿ ÿ ºý¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿v é ½v¾

)¹¾Ċñ 

 

 سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات 

 بهداشت و حفاظت فردی .1

¶  ¹v¾åv¿v û¹v¹ ¢Å¹ û¹¾í ĈÅĀz ÿ½ ÿ  ¾òĉºîĉ wz)ºþĉwúý ÀĊă¾~ 

¶   ¤ÆÉ ćĀÊ  ¢Å¹ y£¾ù    ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ èzwÖù$ ûĀzwÍ ÿ xj wz wă-  ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ÿ # āºþþí

ôîõv Ăĉw~ wz )¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv y£¾ù ¡½ĀÎz  

¶ Ĉ£wùº· ćwăÿ¾Ċý  ¢åwÚý ÷wòþă ½¹ ¿v ºĉwz IĈ¤Ùwæ³ Ãw{õÅwùÿ Ăúî¯ Iì ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹) 

¶ Ăúí¹ wz Ãwú£ ćv¾z      ć¼áwí ówú¤Å¹ Iûvºý¹ óĒ· Iüí ëw~ ÇĀñ$ ã¾Îù ½w{îĉ ôĉwÅÿ ¿v I½ĀÆýwÅj ćwă

# )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

¶   ówú¤Å¹ ¿v ć¼áwí÷wòþă    û¹¾í Ăå¾Å wĉ ĂÆÖÝ Ĉ£½ĀÍ ½¹$     ¢úÆé ¿v ¢Évºý ¹Ā«ÿ ówú¤Å¹ Ăí Ĉö·v¹

)#ºĊþí ā¹wæ¤Åv ĂÆÖÝ ÿ Ăå¾Å ÜéĀù ªý½j 

¶ ¢Å¹ Ãwú£ ¿v)¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· vº« ûwă¹ ÿ ĈþĊz IøÊ¯ wz wă 

¶ Ăýw·¿wúý ½¹    ºĉwz ÷¿vĀõ üĉv )¹¹¾ñ xwþ¤«v ûj ¾ĉwÚý ÿ ½¹w¯ I²Ċ{LLÆ£ Iā¹w¬LLÅ I¾Ąù ë¾¤LLÊù ā¹wæ¤LLÅv ¿v

)ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈÎ¸É ¡½ĀÎz 

¶  ½¹ ¡wĊýw·¹ ówúÞ¤ÅvĈùĀúÝ üíwùv v)¢Åv ÛĀþúù vºĊí 

¶  ½¹  ¡½ĀÍ āºăwÊù øĉĒÝ  Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ½¹  üĊöáwÉ   ô´ù Ăz ü¤å½ ¿v ÿ ā¹Āúý ¢³v¾¤Åv óÀþù ½¹ Ĉ¤Æĉwz I

ºþĉwúý ć½v¹¹Ā· ½wí 

¶        ÷wú£ ½¹ Èî¤Å¹ ÿ ìÅwù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢æĊÉ  Ăöú« ¿v üĊöáwÉ ÷wú£ ćv¾z ć½wí 

Iûwñºþþí ĂĊĄ£  I ûwñºþþí Üĉ¿Ā£ºþÉÿ¾åûwñ Ĉĉv¼á¹vĀù )ºÉwz Ĉù ĈùvÀõv 

¶      ½¹ ÿ ā¹Āúý ā¹wæ¤Åv ìÅwù ¿v Ĉ¤Æĉwz ĈÆæþ£ ć½wúĊz øtĒÝ ü¤Év¹ ûwù¿ ½¹     Ăz øtĒÝ ûºÉ ºĉºÉ ¡½ĀÍ

 )ºþĉwúý ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ Àív¾ù 

¶  )¹¹¾ñ ÷w¬ýv ûwĉ¾¤Êù ¹Ā· ÔÅĀ£ ÿ ¿Ā~ āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ Ăz Ă«ÿ ¢åwĉ½¹ 

¶  v äÙĀù ìõwù*¾ĉºù*ćºÎ¤ù        ½¹ ûwĉ¾¤Êù ÿ üĊöáwÉ ā¹wæ¤Åv ½ĀÚþù Ăz ć¼áwí ówú¤Å¹ Ă{Þ« ìĉ ¢Å

)ºă¹ ½v¾é ĈæþÍ ô´ù ûvĀ· ¡½wí āwò¤Å¹ ½wþí 

¶ )ºÉwz Ĉù ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ¡wĉ½ÿ¾Ñ ¿v ü·wý û¹Āz āw£Āí 
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¶   ¤ÆÉ  ćĀÊ ¢Å¹ y£¾ù $ ûĀzwÍ ÿ xj wz wă  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ èzwÖù- ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ÿ #  ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù āºþþí

îõv Ăĉw~ ¾zô           ć½ÿ¾Ñ wĊÉv ÿ ²ÖÅ ¾ă Ăz û¹¿ ¢Å¹ ¿v ºÞz ÿ øÊ¯ ÿ ĈþĊz Iûwă¹ Ăz û¹¿ ¢Å¹ ¿v ô{é

)ºÉwz Ĉù 

¶  ¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· ć½ÿ¾LLÑ ¾Ċá ćwăđwí ÿ iwĊLLÉv Ăz û¹¿ ¢LLÅ¹ ¿vû¹¿ ¢LLÅ¹ ¿v xwþ¤«v$ zĂ  ¡đĀLLÎ´ù

 ã¾Îù ā¹wùj ćv¼á wĉ ÿ Ĉĉv¼á¹vĀù#) 

¶  ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ôĉwÅÿ Ăz Èî¤Å¹ ûÿºz ÿ øĊê¤Æù û¹¿ ¢Å¹ ¿vûj üĉ¿Ā£ ÿ Ĉĉv¼á ¹vĀù ć¿wÅvº«I 

 )ºĊĉwúý ć½v¹ ¹Ā· 

¶  û¹v¹ ¿v ÿ ¹ĀÉ āºývĀ· ûvĀ· ¡½wí ¿v ć¾¤Êù ÔÅĀ£ ¡½wí Iºĉ¾· ¿v ºÞz ûvĀ· ¡½wí ¿v ā¹wæ¤Åv ÷wòþă ½¹

)ºĊĉwúý ć½v¹ ¹Ā· ½Āí¼ù Àív¾ù ½¹ ôáwÉ ćÿ¾Ċý wĉ ÿ ć¾òĉ¹ Ăz ¡½wí 

¶          ¢Å¹ øĊê¤Æù Ów{£½v ¿v Ĉ¤Å¹ µ¾¯ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹     ćwăº{Å ÿ Ĉ¤Å¹ µ¾¯ wz Èî¤Å¹ ûÿºz

)ºĊĉwúý ć½v¹¹Ā· ë¾¤Êù 

¶     ĀÊ¤ÆÉ ÿ ½wí ûwĉw~ ¿v ºÞz ½wí ô´ù ½¹ ½wí Ãw{õ ÐĉĀÞ£ć      ûºĊÉĀ~ ¿v ºÞz ÿ ô{é ¢Å¹ ĈýĀæÝºÑ ÿ

óÀþù Ãw{õ )¢Åv ĈùvÀõv 

¶ Ăýw·¿wúý ½¹¹½v¹ ôùwí ¡½ÿ¾Ñ ĈÎ¸É ā¹w¬Å ÿ ¾Ąù ¿v ā¹wæ¤Åv wă) 

¶ ¹v¾åv ĂĊöí ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ¿v ôĉwÅÿ ý¢ÉĀ ć½vÀåv ĈÎ¸É  ā¹wæ¤Åv)ºþĉwúý  

¶  üĊöáwÉ ½wí üĊ³ ½¹ ûºĊùwÉj ÿ û¹½Ā· ¿v)ºþĉwúý xwþ¤«v 

¶          ĀÊ¤ÆÉ Iûv½wîÉ¿½ÿ ćv¾z ¢ùwév ÿ ûwîÅv ô´ù ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ć  ûj ¾ĉwÚý ÿ Ā¤~ IĂæ´öù Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ

)¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ă ¿v ºÞz #¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹$ 

¶        Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈÉ¿½ÿ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą«       ¿v ºÞz ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹ ÿ ËĀÎ¸ù Ãw{õ ¿v ¹¹¾ñ

)¹¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wæ¤Åv 

¶  Ăz ÷wú³ ÿ Çÿ¹ Iüî¤·½)ºýĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¾ú¤Æù ½ĀÕ 

¶ )ºÉwz Ĉù ÛĀþúù Ăí¾{¤ù Ûwêz û¹Āúý Äúõ ÿ  ûºĊÅĀz 

¶       Èî¤Å¹ ûÿºz āºÉ ā¹wæ¤Åv ìÅwù Ăz û¹¿ ¢Å¹ ¿v½v¹¹Ā·ć ºĊĉwúý    « ½¹ v½ āºÉ ā¹wæ¤Åv ìÅwù $Ċy 

í ÿĊä ăºý ½v¾é ¹Ā·ĊIº wý ½¹ v½ ìÅwùĉûĀö z ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ ÿ Ă¤Év¼ñĊ¿vºýwĉº#) 

¶ ¢Åv ĈùvÀõv ôáwÉ ûwþí½wí ÔÅĀ£ Èî¤Å¹ ÿ ìÅwù Ăöú« ¿v ĈÎ¸É ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv) 

¶ ¿v v½vĉĂ £wùº·Ĉ ½vÿ¿ Ăz ½¹w¯ ºþýwù ½v¹¹Ā· øýw·ć Î¸É ½¹w¯ wz ½vÿ¿ ÿ ¹¹¾ñĈ ¹¾ñ ã¾Êù ¹Ā·ý)º 

¶ ¿v ĀÊ¤ÆÉć é½v¹¹Ā· ¢Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ü´Í ½¹ ¹Ā«Āù ½Ā{ć )¹¹¾ñ 
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¶  ¿v ć¹¾å ¢LLÉvºĄz ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ĂåĀz ÿ Ăýw·À LLÉj Ić½vºýwúĄù IÄĉÿ¾LLÅ äöLLÅ ½¹ Ĉ£wùº· ćwăÿ¾Ċý ĂĊöí

ºþþí ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹ ÿ ìÅwù Ăöú«) 

¶ )ºþþí ā¹wæ¤Åv ºþöz üĊ¤Åj ćv½v¹ ÀĊú£ Ãw{õ ¿v ºĉwz  ûv¾òÊĉv½j 

¶ ¿v ºĉwz  ûv¾òÊĉv½j  ÿ ìÅwùºþĉwúý ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹)  

¶ )¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ĈÆæþ£ ¡w´É¾£ wz Ãwú£ ¿v ºÞz 

¶     ½¹ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ô{é ºÞz ÿ   ĈÊĉv¾Ċ~ ÿ ĈÊĉv½j ½Āùv ÷w¬ýv ¿v ĂÞ«v¾ù ¿v ºÞz ÿ ô{é IóÀþù Ăz 

)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ  

¶       wæ¤LÅv ã¾LÎù ½w{îĉ Èî¤LÅ¹ ¿v ºþæÙĀù wă ów°¸ĉ ÿ wă ĂLÆæé ½¹ ¢LÉĀñ ûwùºĊ¯ üĊõĀuLÆù ĂĊöí¹ ā

ºþĉwúý) 

¶   ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£      ĉºÎ¤ù Iwă ów°¸ĉ ÿ wă ĂÆæé ô·v¹ ćºþz Ă¤Æz ¢ÉĀñ ûºÉ ā¹Āõj ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾zwû 

  ĉwúý Ătv½v ã¾Îù ½w{îĉ Èî¤Å¹ ûv½vºĉ¾· ĂĊöí Ăzþ )º  Èî¤Å¹   ÔÅĀ£ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù~ ½¹ ½vºĉ¾· ¹¾å ûwĉw

 IĂ«ÿ ¢·v¹¾~ ÿ ºĉ¾· ºþĉv¾å)¹ĀÉ Ă¤·vºýv Ĉõvº~ ½v¹ x½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ 

 

 بهداشت مواد غذایی .2

5¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ôĉ» ¹½vĀù Äĉÿ¾Å äöÅ ÿ Ăýw·À Éj û¹Āz ówÞå ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ )¹¹¾ñ Üĉ¿Ā£ ā¾æý ìĉ yÅwþù ćºþz Ă¤Æz ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂĊöí 

¶ Ă¤Æz ½¹ ĈýºĊùwÉj xj ÿ ¾îÉ Iºþé IçwúÅ Iôæöå Iìúý ÿ¾Åćºþz)¹¹¾ñ ÷w¬ýv ã¾Îù ½w{îĉ ćwă 

¶  ½ºýv ¢Å¹ ĂĊöí ćv¾z ¢ÉvºĄz ¡½wí ü¤Év¹)¢Åv ĈùvÀõv Ĉĉv¼á ¹vĀù ûv½wí 

¶ )¹¹¾ñ Üĉ¿Ā£ øĊêù ¹v¾åv IüĊöáwÉ üĊz yÅwþù ¡½v¾³ Ă«½¹ wz āºÉ Ă¤¸~ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂĊöí 

¶ )¹¹¾ñ Üĉ¿Ā£ ¢·wÅ Ăývÿ¾~ ćv½v¹ ćºþz Ă¤Æz ¡½ĀÍ Ăz ¡wæö¸ù ¾ĉwÅ ÿ ¹đwÅ 

¶  ÔĊ´ù ½¹ v¼á û¹½Ā· ¿v         í xwþ¤«v ûwîùv º³ w£ ā¹wùj ćwăv¼á û¹½Ā· üĊþ°úă ÿ ĈùĀúÝ ćwă ÿ ā¹¾

¹vĀù ¿vĂz Ĉĉv¼á )ºĊþí ā¹wæ¤Åv Ă¤¸~ Ēùwí ¡½ĀÍ 

¶        w´Ċ«¾£ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ÈÉĀ~ ćv½v¹ ºĉwz ÿ¾Å ¿v ô{é Äĉÿ¾Å äöÅ Ĉĉv¼á ¹vĀù"   ã¾Îù ½w{îĉ ãÿ¾Ù

)ºÉwz 

¶          ÛĀþúù yÅwþù Ĉ¤ÉvºĄz ÈÉĀ~ ûÿºz wĉ ÿ ćºþz Ă¤Æz ºéwå Ĉĉv¼á ¹vĀù āÂĉÿ Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂÑ¾Ý

)¢Åv 

¶ Æz ¡w¬ĉÀ{Å wĉ ÿ ¹đwÅ ¿v)¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¢·wÅ Ăývÿ¾~ ćv½v¹ ćºþz Ă¤ 
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¶      ôĉwÅÿ ÿ Ãwú£ ±ĀÖÅ ¢ĊõwÞå ¢æĊÉ ¾ă ¿v Ä~ ºþæÙĀù  ĈùĀúÝ üíwùv ÿ Àí¾ù ½¹ wă ĂåĀz üĊõĀuÆù

ĀÊ¤ÆÉ v½ ĂÕĀz¾ùć # ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹$ )ºþĉwúý Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ 

¶  ½ĀLLÍ½¹ ½v¹ Ăå¾á IāĀĊù ÿ ĈæĊLLÍ I ćÀ{LLÅ Ićºþz Ă¤LLÆz Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉñ¹Āõj ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ûwîùv ¡

       Ă«ÿ ¢·v¹¾~ ÿ ¡wùÿÀöù ¢Év¹¾z ¿v Ä~ ûwĉ¾¤Êù ÿ Ă¤Év¼ñ ûv½vºĉ¾· ½wĊ¤·v ½¹ ã¾Îù ½w{îĉ Èî¤Å¹

ºý¿vºýwĊz ½v¹ ½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ v½ ã¾Îù ½w{îĉ Èî¤Å¹ ½vºéÿºþÍ Ăz) 

¶            ã¾Îù ½w{îĉ ûvĀĊõ wĉ ÿ āºÉ ćºþz Ă¤Æz ã¾Îù ½w{îĉ ćwă Ĉý ¿v ĈýºĊÉĀý ÛvĀýv ûºĊÉĀý ÷wòþă ½¹

 ¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv)  

¶  wú¤³ Ăöå ÿ ćºþz Ă¤Æz ºéwå Ĉĉv¼á ¹vĀù"      ÿ  ć½vºĄòý yÅwþù ãÿ¾Ù ½¹ ÿ Ă¤Év¹ Ĉ¤ÉvºĄz ÈÉĀ~ ºĉwz

¹¹¾ñ ĂÑ¾Ý) 

¶  ćºþz Ă¤Æz ¡½ĀÍ Ăz ½w{îÊ· ÿ ôĊ«j ÛvĀýv ĂÑ¾Ý ¾z ºĊím£)ºÉwz Ĉù ¿Ā¬ù ćv½v¹ āºÉ 

¶           ¢ĉÿ½ ôzwé ÈÉĀ~ û¹v¹ ½v¾é Ăz äÙĀù ½v¹ Ăå¾á Ićv Ăöå ¡½ĀÍ Ăz ½w{îÊ· ÿ ôĊ«j ĂÑ¾Ý ¡½ĀÍ ½¹

Éwz Ĉù Ăå¾á ½¹ ¹Ā· ĂÑ¾Ý ôzwé ¡đĀÎ´ù  ćÿ½¾z)º  

¶           wz ćºþz Ă¤Æz ¡½ĀÍ Ăz #½ĀĊÕ ÿ Ĉăwù I÷v¹ ¢ÉĀñ ÛvĀýv Iß¾ù $ Ĉ¤ÉĀñ ćwă ā¹½ÿj¾å ĂÑ¾Ý ¾z ºĊím£

ĈýĀýwé ¿Ā¬ù  )¢Åv 

¶          å¾á ¢ĊõwÞå èĉ¾Õ ¿v Ãÿ¾ĉÿ Ĉñ¹Āõj Ĉõwú¤³v ówê¤ýv ¿v ¢Þýwúù ¢Ą« ćwă Ă ĈþĊu£ÿ¾~I ¿v  ĂýĀñ¾ă éÖ  ĂÞ

 ß¾ù ¢LLÉĀñ û¹¾í ½v¹ øÞÕ ÿ û¹¾í ¹¾· ÿ ćºþz¢Þýwúù ôúÝ Ăz ºý½ÿj. ¾zwþz ûvºýÿ¾ĄLLÉ üĉv  ¢LLÉĀñ 

ß¾ù v½ Ăz  ¡½ĀÍ ôùwí ÿ  Ă¤Æz ćºþz ć½vºĉ¾· ā¹Āúý ½¹  ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ ÿ ¿wĊý  ¢ÉĀñ ß¾ù  ¡½ĀÍ Ăz ĂÞÖé 

ćºþz v½ ¿v ¡đĀÎ´ù Ăývÿ¾~ ćv½v¹ v ā¹wæ¤Å¹Āúý ºþăvĀ·) 

¶   ÀĊý Ĉăwù ÛvĀýv ËĀÎ· ½¹å¾á     øîÉ ĂĊö¸£ Ăz ¿w¬ù Ĉ¤ÉvºĄz ÔzvĀÑ Ĉùwú£ ¢ĉwÝ½ üúÑ ĂÕĀz¾ù ćwă Ă

Ăõwz ÜÖé ÿºþĉwúý ć½v¹¹Ā· ûwĉÀzj ÛvĀýv Ĉý¿ ĂöĊå ÿ ćºþz ĂÞÖé ĂýĀñ¾ă Iā¹Āz wă) 

¶  )¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ÀĊý ÿwñ ÿ ºþæÅĀñ ¢ÉĀñ û¹¾í ¹¾· ÿ ćºþz ĂÞÖé ¿v 

¶ ¡vÀĊĄ¬£ ¢ÉvºĄz ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ wz ć¾¤Êù ½ĀÒ³ ½¹ ¾òù ¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ¢ÉĀñ û¹¾í µ¾¯ ¿v 

¶   ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ûv½v¹ Ăå¾á  ć¿wÅvº« Ăz ¢{Æý        yĊÅj ÿ xv¾· ¡đĀÎ´ù ĂÑ¾Ý ÷ºÝ ÿ ¡đĀÎ´ù ²Ċ´Í

 û¹¿ ¢LLÅ¹ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z āºĉ¹ ½wz ìĉ Èî¤LLÅ¹ ĂĊĄ£ ûwîùv ¡½ĀLLÍ ½¹ ÿ ¡đĀLLÎ´ù Ăz ½¾îù ćwă

 z ã¾LÎù Ă ûvºýÿ¾ĄLÉ ćv¾z ½ĀÚþù üĉv Jºþĉwúý ÷vºév    ÿ wă ĂLÆæé ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ûwùºĊ¯ üĊõĀuLÆù ĂĊöí

 ã¾Îù ½w{îĉ Èî¤Å¹ ¿v ºþæÙĀù wă ów°¸ĉ  ½wí wz yÅwþ¤ù Èî¤Å¹ wĉºþĉwúý ā¹wæ¤Åv) 

¶ ©½w· ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ć½vºĄòý ÿ ĂÑ¾Ý ¿v )¹¹¾ñ ć¾Ċñ Āö« ĈæþÍ ô´ù 



 
 معاونت بهداشت           

 در اماکن عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و الزامات  کلی سلامت محیط و کار گذاری اجتماعی)کرونا ویروس( فاصله 19-راهنمای گام دوم مبارزه با کووید

11 

 

¶    ½¹ ¢þĊzwí wĉ ÿ ĂÆæé ô·v¹ ½¹ ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ ûwù¿ ½¹ ¡vÀĊĄ¬£ ĂĊöí   ½¹ ć½vºĄòý ¿v ÿ ¹ĀÉ ć½vºĄòý ½v¹

 )¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ¢þĊzwí wĉ ÿ ĂÆæé ©½w· 

¶  ÀĊù ÿ wă ĂLLÆæé ĂĊöíí  Ã¾¤LLÅ¹ ½¹ Ăí ć½wí ¢æĊLLÉ ¾ă ûwĉw~ ¿v ºÞz ¾ú¤LLÆù ½ĀÖz Äĉÿ¾LLÅ ÀĊù ÿ ½w

 üĊöáwÉ ÿ ć¾¤Êù)ºý¹¾ñ Ĉĉv¹¿ ºþñ ÿ ĀÊ¤ÆÉ ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é 

¶ )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ă ¿v Ä~ ¢åwÚý ôĉwÅÿ 

¶ )¹¹¾ñ Üĉ¿Ā£ ā¾æý ìĉ yÅwþù ćºþz Ă¤Æz ½¹ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂĊöí 

¶ )¹¹¾ñ Üĉ¿Ā£ üĊöáwÉ üĊz yÅwþù ¡½v¾³ Ă«½¹ wz āºÉ Ă¤¸~ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂĊöí 

¶ Îù ½w{îĉ Èî¤Å¹ ¿v ûwý ôĉĀ´£ óĀuÆù ā¹wæ¤Åv ¡½ÿ¾Ñûwĉ¾¤Êù Ăz ûwý ôĉĀ´£ üĊ³ ë¾{ýv wĉ  ã¾ 

¶ )¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwý ôĉĀ´£ óĀuÆù ¾æý ìĉ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 5ā¾Î{£ 

¶  ¢·v¹¾~ ÿ ¢Åv ÛĀþúù ĈĉvĀýwý ½¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¾Ċá ¢·v¹¾~ ÿ ćºêý Ă«ÿ ¢åwĉ½¹Ăz wă   wz wĉ üĉĒýj ¡½ĀÍ

|v ¿v ā¹wæ¤Åv)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ć¾¤Êù ÔÅĀ£ wå¾Í ÿ wă¿v¹¾~¹Ā· ÿ wă 

¶ 5ā¾Î{£ )ºÉwz Ĉúý ºêý óĀ~ ¢åwĉ½¹ Ăz ¿w¬ù ûwý ôĉĀ´£ óĀuÆù ûvĀþÝ ®Ċă Ăz 

¶          Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz$)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ¤ÉvºĄz ¹½vĀù ¢ĉwÝ½ wz ûwý ôĉĀ´£ ćv¾z ìĊ~ ¿v ûwîùv ¡½ĀÍ½¹

#ìÅwùÿ 

¶        ÿ ã¾Îù ½w{îĉ ãÿ¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz Óÿ¾Êù  ûv½Ā¤Å½ *Äĉÿ¾Å äöÅ ½¹ çĀå üíwùv ½¹ v¼á ÿ¾Å ÿ Üĉ¿Ā£

  ¢ĉwÝ½ wz ÿ ã¾LLÎù ½wz ¾ă ¿v ºÞz wĄýj ÐĉĀÞ£ ÿ  wă ÀĊù ćÿ½ ã¾LLÎù ½w{îĉ ā¾æLLÅ ¿v ā¹wæ¤LLÅv üĊþ°úă

 )ºÉwz Ĉù ÜýwùĒz øă ¿v ¹v¾åv ć¾¤ù ìĉ ôévº³ ĂöÍwå 

¶      yĊÅ IªĉÿºýwÅ ¾ĊÚý ā¹wùj ćv¼á ÛvĀýv Ăöú«¿v ëwý¾Ö· ÿ ã¾Îù Ăz ā¹wùj Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂÑ¾Ý ¿v ÿ IĈþĊù¿

ø¸£  xj ß¾ù¾ĉwÚý ÿ À~ )¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« ûwÉÿ¾æ¤Å¹ ÔÅĀ£ ûj 

¶ ½¹ ĈÎ¸É Ĉĉv¼á ¡v½ÿ¼ý Üĉ¿Ā£ ¿v )¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« ¾ĄÖù ü´Í 

¶ )¢Åv ÛĀþúù ĈÉ¿½ÿ Àív¾ù ½¹ v¼á ÿ¾Å 

¶ )¹ĀÉ āºĊÉĀ~ ¢ĉÿ½ ôzwé Èíÿ½ wz ôùwí ¡½ĀÍ Ăz ĈæþÍ º³vÿ ½¹ Ĉö´ù ÿ ćÀ¤ýwå ćwă ûwý 

¶ ¾ñ ć½v¹¹Ā· ¿wzÿ½ ¡½ĀÍ Ăz Ĉö´ù  ćÀ¤ýwå ćwăº³vÿ ½¹ ûwý ĂÑ¾Ý ¿v)¹¹ 

¶  ćwăº³vÿ ½¹ ûwý ĂLLÑ¾Ý ¢Ą« ûwĉºLLÎ¤ù Ăz ûwý Çÿ¾å ¿v ÿ ÷w¬ýv ĈĉvĀýwý ćwăº³vÿ ½¹ wå¾LLÍ ûwý ĂLLÑ¾Ý

)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· vº« ûj ¾ĉwÚý ÿ wă ¢í½wù ¾~ĀÅ ºþýwù ĈæþÍ 

¶  ÈÉĀ~ ćv½v¹ ûj ów¨ùvÿ Ĉzw{í IĈ·w{Õ Iwă ûv½Ā¤Å½ Iwă ĈÉÿ¾å Ăĉ¼áv ºþýwù ĈæþÍ ćwăº³vÿ ĈþĊùw£ ûwý

Ăz ã¾Îù ½w{îĉ ôùwí )¹¹¾ñ ôĉĀ´£ ûwĉºÎ¤ù 
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 بهداشت ابزار و تجهیزات.3

¶ )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¾ú¤Æù ½ĀÕ Ăz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă ½Àĉ¾å ÿ ów°¸ĉ 

¶    ºÑ ¹vĀù ćÿw³ ãÿ¾Ù ¢Åv ÷¿đĈýĀæÝ ¢Å¹ āºþþí  IĂê{Õ ¾ă ½¹ yÅwþù ¹vºÞ£ Ăz āºý½vºĄòý Ăĉw~ wz wă

ĂĊ{Þ£ ûj ¾ĊÚý ć¹½vĀù ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Å Iwă½ĀÆýwÅj Iwăÿ¾ăv½ )¹¹¾ñ 

¶          ÿ ìĉÁwù ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ $ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¹¾z ¢ĉvÿ Ă¤¸£ ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ìĉÁwù ¿v ¢Åv ÷¿đ

# ë¾¤Êù üíw~ Ă¤¸£ 

¶ Ăz ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĈÎ¸É ¡½ĀÍ Ăz ĈÉ¿½ÿ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¾ú¤Æù ½ĀÕ)ºýĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ 

¶ )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ă ¿v Ä~ ¢åwÚý ôĉwÅÿ 

¶  ćwÒå ûwúö{ù#¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹$) ¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ¹v¿j 

¶ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÃĀù ÿ Ăýwĉv½ I¹½Ā{Ċí Ăöú« ¿v ĈÎ¸É * ć½v¹v ¡vÀĊĄ¬£ Ĉĉv¹¿ºþñ 

¶ wă ā¾¬þ~ ÿ ½¹ù 'ĊÀ õºþÍ ÿĈ wă ÿ êzĊĂ wÅÿĉô wzĉº Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¹¿ºþñ ºýĀÉ)  

¶ z #ûj ¾ĉwÚý ÿ wÎÝ I¾~$ ÷vº· ËĀÎ¸ù ½wí ½vÀzv Ãwú£ ¿v¾òĉ¹ ¹v¾åv w )¹ĀÉ xwþ¤«v 

¶         ¹Ā· ĈÎ¸É ôĉwÅÿ ¿v üĉ¾tv¿ ÿ ć½ÿj Üú« ûj ¾ĉwÚý ÿ ½¹w¯ I²Ċ{Æ£ I ā¹w¬Å I¾Ąù IĈ{ă¼ù y¤í ĂĊöí

)ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv 

¶ ½¹ Ăõwz¿ ôÖLLÅ ówú¤LLÅ¹ IĈõvº~ ½v¹Äĉÿ¾LLÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý ôtwLLÅÿ IĈ[£ Iwă ¿v ºĉwz Ĉ¤LLÉvºĄz ćwă

ûwîù ćv¾z Ăí ĈöĉwÅÿ ā¹wæ¤Åv ¾òĉ¹ ćwăĈùºÉwz vÀ¬ù I¹ĀÉ. 

¶ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ã¾Îù ½w{îĉ*ĈÎ¸É Ĉ¤ÉvºĄz ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv I÷wú³ ÿ üî¤·½ ½¹ 

¶  wĄýj Ĉĉv¹¿ºþñÿ ĀÊ¤ÆÉ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz Ĉ¤Êõwzÿ½ I Ĉþ¸£ÿ½ IĂåĒù ÐĉĀÞ£)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ 

¶   ÿ¹ Ăö³¾ù ¢åwÚý ÿ v¹¿ºþñĈĉ vº« ¿v ĉºîĉ¾ò ā¹Āz ÿ w{ýĉº ăĊĂýĀò° ÕĒ¤·vĈ zĊü Ăö³¾ù   ĀÉĉāºþ ÿ 

v¹¿ºþñĈĉ ÷w¬ýv ñĊ¹¾ . 

¶ ¹¾å / ¹v¾åv  óĀuÆù ¢åwÚý ½¹ ÷wòþă ¢åwÚý wzĉº ¿v  wÅÿĉô ¹¾å ¢Ùwæ³ć  ôùwÉ  IìÅwù  IÈî¤Å¹ ÿ 

Ãw{õ ½wí yÅwþù ÿ ÷ÿwêù ½¹ ñ¹½Ā·¾zv¾zĈ xj óÿvÁ ā¹wæ¤Åv wúýĉºþ) 

¶ )¹¾Ċñ ÷w¬ýv Ĉĉv¹¿ºþñ ÷wòþă ½¹ ć¿ĀÅ È£j ÿ  Ĉò¤å¾ñ ç¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ĉþúĉv øĄù ¡wîý ¢ĉwÝ½ 

¶ "Ĉ[£Ĉĉwă" Ĉù ā¹wæ¤Åv wăÿ¾ăv½ ÿ wă ü´Í äí ¢åwÚý ćv¾z Ăí ºþ¯ ćv½v¹ ºĉwz ¹ĀÉ"¾UÅ" )ºþÉwz ĈåwÑv 

¶ ĂÖêý wĉ ã¾Õ ½¹ ÿ ¿wáj ĂÖêý ìĉ ¿v ¢åwÚý #ºĊă¹ ¢í¾³ ®Ċ~½wù ¡½ĀÍ Ăz v½ Ĉ[£$ )ºÅ¾z ûwĉw~ Ăz ôzwêù 

¶ 5 ¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ ¾ĉ¿ Ĉ¤ÉvºĄz Ówêý çĀå üíwùv ć½vºÊæí ½¹ 

ü ¿v û¹v¹ ĂÆĊí ćwă Ă¯½w~ ćv ÿ ¢zw§ ćv¾z Èæí üĉ¾tv¿ ć½v¹¹Ā· ¹ĀÉ) 
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ü )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv üĉ¾tv¿ Èæí ćv¾z ã¾Îù ½w{îĉ ćwă ĂÆĊí ¿v 

ü )¹¾Ċñ ÷w¬ýv ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăz Ĉĉv¹¿ºþñ 

ü )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ÇĀ~ÿ½ ÿ Èî¤Å¹ I ìÅwù Ĉ¤Ùwæ³ ÷¿vĀõ ¿v ć½vºÊæí ÷vº· 

¶    Åv ½wz ¾ă ¿v Ä~ wă½v¿wz ÿ üĉ¹wĊù ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă Ĉõv¾£  Ĉĉv¹¿ºþñ Ĉ£wùº· ćwăÿ¾Ċý ÔÅĀ£ ā¹wæ¤

ºýĀÉ) 

¶  å¾á ÿ wăº³vÿ ûwĉºÎ¤ù ĂĊöíćwă Ă    Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ½vÀzv ¾ú¤Æù Ĉĉv¹¿ºþñ Ăz äÙĀù ówÞå

ºþÉwz) 

¶      ĀÊ¤ÆÉ ÿ   #¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹$ĂöĊ¸£ ½wz ¾ă ¿v ºÞz wă Ăå¾á ½¹ wă ów°¸ĉ ÿ Ăýw·¹¾Å Ĉĉv¹¿ºþñ   ¡½ĀÍ

)¹¾ĉ¼~ 

¶        ĂĊö¸£ ½wz ¾ă ¿v ºÞz ôêý ôú³ ćwă üĊÉwù ĀÊ¤ÆÉ  )¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ    Ĉ¤ÉvºĄz óĀÍv ĂĊöí ¢ĉwÝ½ ÷ÿÀõ$

      ćv¾«v ¢Ą« ĂÝĀú¬ù ôþÅ¾~ ćĀÅ ¿v ¡½wÚý ÿ ĈõwÅ½v ćwă ĂõĀú´ù ôùw³ ćwăÿ½¹Ā· ûwñºþýv½ ÔÅĀ£

# wăÿ½¹Ā· ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ ÿ ¢åwÚý Iāºþýv½ ¢ùĒÅ Ăöú« ¿v$ ÔzvĀÑ èĊé¹ 

¶   ºþz Ă¤Æz ôĉwÅÿ ÿ ãÿ¾Ùć ĂĊ{Þ£    óĀÎ´ù Ĉñ¹Āõj ¿v ¢Þýwúù ÿ ćºþz Ă¤Æz ¡wĊöúÝ ć āĀ´ý ¾z ¡½wÚý ÿ

wă½v¿wz ÿ üĉ¹wĊù ½¹ ĂĊö¸£ ÿ ć¾Ċñ½wz ûwù¿ w£ āwñ½wí ć ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ ãÿ¾Ù ÿ )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ 

¶  ¾ú¤Æù ÿ y£¾ù Ĉĉv¹¿ºþñ      wă½¹ ĂĊöí Ić½v¹v ¾£wå¹ IĈ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Å Iwă Ăýw·½vºzj ½¹ ±ĀÖÅ ĂĊöí

ù Iwă ā¾¬þ~ ÿĂ¤LLÆzvÿ ÷¿vĀõ ÿ ½wí ćwăÀĊ Iwă ¾£wíI ÿ wă Ăýw·¿wúý Iwă ìýwz ¾zwÝ ÿ ćv Ăýwĉv½ ćwă ø¤LLÆĊLLÅ

 wă Ăýw·À Éj Iwă āwòzvĀ· Iwă ć½Ā·v¼á  wă ¢îúĊý ÿ wă ĈõºþÍ Iÿ ć½v¾é¾z ĂĉĀĄ£  yÅwþù ½¹ ûj üíwùv ½¹ 

üĉ¹wĊù ÿ ćwă½v¿wz ĂÞzw£ )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ 

¶  ÿ üíwùv ¾ú¤Æù ÿ øÚþù Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ĀÊ¤ÆÉĂĊöêý ÔtwÅÿ ÿ Ĉăwñ½wí ¡vÀĊĄ¬£ )¹¹¾ñ ÷w¬ýv 

¶ óĀö´ù Ăz ć¾ñ½wí ć½Ā·v¼á üõwÅ ÿ āwòzvĀ·¹¹¾ñ ÀĊĄ¬£ ±ĀÖÅ ćv¹¿ºþñÿ ¢Å¹ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ćwă) 

¶ ÷¿đ ¢Åv wòÉÿ¾å ½¹ā  Ĉĉv¼á ¹vĀù ćwă ôÖÅ ćwă ½¹ ½v¹ Ĉõvº~  ÈĊ~ Ĉåwí ¹vºÞ£ Ăz ĈþĊz ) 

¶   ć½ÿj ¾å ÿ  ¶{Õ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¡vÀĊĄ¬£ ĂĊöí    Ûÿ¾É ¿v ô{é ½w{îĉ ôévº³$ Ĉĉv¹¿ºþñ ¾ú¤Æù ½ĀÕ Ăz

)¹ĀÉ # Ăýv¿ÿ½ ½wí ûwĉw~ ¿v ºÞz ½w{îĉ ÿ ½wí ¢æĊÉ ¾ă ¿v ºÞz ½w{îĉ ÿ ½wí 

¶ )¹ĀÉ ć½v¹ ¹Ā· ÿ¾Å ÀĊù ćÿ½ ¾z ówòþ¯ ÿ èÉwé ÿ v¼á ãÿ¾Ù ûºĊ¯ ÿ ć½vºĄòý ¿v 

¶ ºÝ ûwù¿ ½¹ IûvĀĊõ Iówòþ¯ IèLLÉwé I Ăúözwé  Ăöú« ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ãÿ¾Ù ĂĊöí ĂLLÆæé ô·v¹ ½¹ ā¹wæ¤LLÅv ÷

)¹ĀÉ ć½vºĄòý ½v¹ ÈÉĀ~ ćwă 

¶  )¹ĀÉ ć½v¹ ¹Ā· ćĀýw§ ÛĒÕv w£ ûj ¾ĉwÚý ÿ ûvºîúý ÿ ûvºþé ¿v ā¹wæ¤Åv 
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¶          xj wz ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ¡wýwîùv wĉ$ ¢Å¹ ĈýĀæÝ ºÑ ćwă óĀö´ù āwòÊĉv½j Ì¸Êù ¢úÆé ½¹ ¢Åv ÷¿đ

  ûwñºþþí ĂÞ«v¾ù ÿ üĊöáwÉ Ăí ć½ĀÖz ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é #ûĀzwÍ ÿºþÉwz Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ûj Ăz 

¶        Ä Å  #¢þ«¾£¹$ āºþĉĀÉ ¹vĀù ÿ xj wz wă āwòÊĉv½j ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ¡vÀĊĄ¬£ ÿ  ±ĀÖÅ ôùwí û¹¾í ÀĊú£

)¹¹¾ñ ÷w¬ýv Èĉv½j*±ĒÍv ¾ă ¿v ºÞz Ĉöîõv yÅwþù ćv¹¿ºþñ ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶  ½¹ ā¾Ċò¤Å¹       ½¹ Ăí Ĉ³ĀÖÅ ¾ĉwÅ ÿ Ăö~ āv½ ÿ wăÀĉ¾~ ÿ ºĊöí I āwòÊĉv½j ć¹ÿ½ÿ  ë¾¤Êù Ãwú£ Ï¾Þù

ĈùJ¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ y£¾ù ºÉwz 

¶ øí ½wĊÆz ĂöÍwå wz ĈýđĀÕ ûwù¿ ¡ºù ôĊõ¹ Ăz üĊÊ¤þúòĊ~ ÿ¾îĊù ¡wùº· ÷w¬ýv ÷ºÝ 

¶  ûĀĊÅĒĊ~v ¡wùº· ÷w¬ýv ÷ºÝ 

¶  āÂù ÿ ü·wý ¢Éwí ÿ ½Āîĉº~ ÿ ½ĀîĊýwù ¡wùº· ÷w¬ýv ÷ºÝ 

¶ ¿ºþñ ¿v ô{é û¹¾í ÀĊú£ Ăí ºĉĀLLÉ üuúÖù Ĉĉv¹¿ºþñ Ăz ¿wĊý ¡½ĀLLÍ ½¹ ÿ ±ĀÖLLÅ ¾ñv )¹ĀLLÉ ÷w¬ýv Ĉĉv¹

)ºþ¤ÆĊý Ĉĉv¹¿ºþñ ôzwé ±ĀÖÅ ÿ ¹vĀù # ½w{á ÿ ëw· ÿ ¹¾ñ I¡w´É¾£$ ºýĀÊý ëw~ Ĉõj ¹vĀù ¿v ÷Ēév 

¶  ¾Úý ½¹ wăv¹¿ºþñ ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ãwú£ ûwù¿ Ić¿wLLÅ èĊé½ wĉ ā¹wæ¤LLÅv ćv¾z āºý¿wLLÅ ćwă ĂĊLLÍĀ£ ¢LLÅv ÷¿đ

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ  

¶  Ăöú« ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ½vÀzv I½Àĉ¾å ÿ ów°¸ĉ¹¾· ¢LLÉĀñ Ă¤¸£ I½wí ÀĊù Iüòõ  IĈþĊLLÅ I½ĀÕwLLÅ IĀéw¯ IĈþí

Ăz ûj ów¨ùv ÿ  óĀîÅwz Iÿ¿v¾£ I¢ÉĀñ µ¾¯ )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¾ú¤Æù ½ĀÕ 

¶  )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĈîÉÀ ùv¹ ûwù¿wÅ ¾Úý ¢´£ ôêý ÿ ôú³ ćwăÿ½¹Ā· ¿v ¡đĀÎ´ù ówê¤ýv ÿ ôêý ¢Ą«) 

¶  Äĉÿ¾Å ¾ă ¿v ºÞz ÿ ô{é ¢ÉĀñ ôêý ÿ ôú³ ÿ½¹Ā· Ĉĉv¹¿ºþñ)¢Åv ĈùvÀõv I Ĉă¹ 

¶ v          ćwă ĂLLLÆæé ÿ ÀĊù Iÿ½w~ Iā¹wæ¤LLLÅv ¹½Āù ãÿ¾Ù IĂ¯¾å IĀéw¯ Ië¹½wí I½wíÀĊù Ăöú« ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ½vÀz

     ¾ĊÉ wă ¢õw~ I¹½j ÿ ¾Ċú· ć½vºĄòý ćwă ôĊ£w~ I¾Ċñ¾Ċú· IûvĀ· ¡½wí āwò¤Å¹ IûvĀ¸ÊĊ~ Iûwý ć½vºĄòý

Æùÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ûj ów¨ùv ÿ óĀîÅwz Iÿ¿v¾£ I÷¾ñÿ ¹¾Å xj)¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¾ú¤ 

¶ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĂÑ¾Ý ¢Ą« ã¾Îù ½w{îĉ  ûĀöĉwý ÿ ãÿ¾Ù ¿v 

 

 بهداشت ساختمان .4

¶  ½wz ÿ¹ ôévº³ ÿ ½¾îù ¡½ĀÍ Ăz ¹v¾åv ½ÿ¾ù ÿ ½Ā{Ý ćwă ô´ù ÿ wăÿ¾ăv½ IĈ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Å Ĉĉv¹¿ºþñ

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ¿ÿ½ ½¹ 

¶  )ºÉwz ć¼áwí ówú¤Å¹ ÿ Üĉwù ûĀzwÍ Ăz ÀĄ¬ù Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Å ĂĊöí ¢Åv ÷¿đ 

¶  Äĉÿ¾ÅĈ¤ÉvºĄz ćwă Ăz v½ #¢õvĀ£ ÿ ÷wú³$  ¡½ĀÍvÀ¬ù ºþñºĊþí Ĉĉv¹¿) 
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¶ )¢Åv ÛĀþúù Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Å ½¹ wă ¢Å¹ û¹¾í ìÊ· ćv¾z Ĉé¾z ćwă üí ìÊ· ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ ÿ wă½¹ ü¤Év¼ñ ¿wz ÿ ÈívĀă ¿v ā¹wæ¤Åv ā¾¬þ~üõwÅ ½¹  ćwă)¢Åv ć½ÿ¾Ñ  wă çw£v ÿ wă ÃĒí ÿ wă 

¶ ô´ù ¢Åv ÷¿đÄĉÿ¾Å I¢ùwév ćwăÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă )ºþÉwz Ă¤Év¹ yÅwþù ĂĉĀĄ£ wă½ĀÆýwÅj 

¶ )¹¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ Ä Å ÿ āºÉ ìÊ· ÿ ÀĊú£ ówú¤Å¹ wz ë¾¤Êù Ãwú£ ćv½v¹ ±ĀÖÅ 

¶  ºýwúÆ~ Üå¹   ôÖÅ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz āĀĊÉ Ăz ºĉwz wă~ ½v¹ ½¹ ćwă  Ĉ£wùº· ćwăÿ¾Ċý ĂĊöí ÿ ¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Ĉõvº

Üú« Ăz ¢{ÆýÜú«$ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wÚ³Ēù Ĉùwú£ ¢ĉwÝ½ wz ºýwúÆ~ Üå¹ ÿ ć½ÿjĂÆĊí ½¹ ºýwúÆ~ ć½ÿj ćwă

)ºþĉwúý ÷vºév ¢æĊÉ ¾ă ¾·j ½¹ #¢Êý ÿ ¿½¹ ûÿºz øî´ù ĈîĊ¤ÅĒ~ 

¶ xj ã¼³ć½Ā· xj ÿ wă¹¾Åüí)¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¢éĀù ¡½ĀÍ Ăz ĈùĀúÝ ćwă 

¶  Ăz ¢{Æý    ĂõĀõ ø¤ÆĊÅ ĂĊ{Þ£    ÿ Üĉwù ûĀzwÍ ĈÊí wĉ ôévº³ ã¾Ù āv¾úă wz Üĉwù    ĈtĀÊ¤Å¹ ½¹  Iô´ù

¢õvĀ£ ½¹ ć¼áwí ówú¤Å¹Äĉÿ¾Å ÿ wă) ¹¹¾ñ ÷vºév Ĉ¤ÉvºĄz ćwă 

¶ ½¹Ăö~ ā¹¾ý I¡đj¾ĊLLÉ Iwă½¹ ā¾Ċò¤LLÅ¹ Iwă äí  Iüæö£ ĈLLÉĀñ I¢þĊzwí Iów°¸ĉ Iüĉ¾¤ĉÿ IĂLLÆæé Iºúí Iwă

ÇĀ~ IwăÀĉ¾~ ÿ ºĊöí Iwă)¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ xÿwþ¤ù ¡½ĀÍ Ăz ûj ¾ĉwÚý ÿ ĈùĀúÝ ôĉwÅÿ 

¶ ô´ù ½¹ÈĊ~ ¿wúý āºÝÿ ¾ă Ăùwév ôÍvĀå ½¹ ±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ¢Ýwú« ¿wúý ć½vÀñ¾z ćwă)¹ĀÉ ĈþĊz 

¶      ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăz  Ăýw· ¿wúý ÿ Ăýw¸zw¤í ¾ĊÚý ĈùĀúÝ ÿ ć½v¹v ćwă ¢úÆé ÿ ¢éĀù ć½vºĄòý ćwă È¸z

)¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ 

¶ Ãwú£ ¿v ü¤LLÅwí ¢Ą«   ½¹$ ºĉ½vºĄòý ¿wz ĂúĊý ¢õw³ Ăz v½ wĄýj wă ā¾Ċò¤LLÅ¹ ÿ ½¹ wz wă ¢LLÅ¹ øĊê¤LLÆù

)¹¹¾òý ā¹wæ¤Åv wă ½¹ ºþz ÷v½j ÿ ì« ¿v ¹¹¾£ ¢õĀĄÅ ćv¾z wĉ #ûwîùv ¡½ĀÍ 

¶ )¢Åv ć½ÿ¾Ñ wă ā¾¬þ~ ü¤Év¼ñ ¿wz wĉ ÿ ĂĉĀĄ£ ø¤ÆĊÅ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶       ½¹ Ăîĉ½ĀÖz ºÉwz ½v¹½Ā·¾z yÅwþù ĂĉĀĄ£ ¿v Çÿ¾å ÿ ĂÑ¾Ý ô´ù  ĈæþÍ º³vÿ ¢ĊõwÞå ćwă ûwù¿ ÷wú£

)ºÉwz Ç¹¾ñ ½¹ ÿ ÛĀ{¤ù ćvĀă ćv½v¹ ô´ù 

¶ ĂõĀõ ø¤LLÆĊLLÅ¢õvĀ£ ½¹ ć¼áwí ówú¤LLÅ¹ ÿ Üĉwù ûĀzwLLÍ ĈLLÊíÄĉÿ¾LLÅ ÿ wă ¹¹¾ñ ĂĊ{Þ£ Ĉ¤LLÉvºĄz ćwă

J#¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹$ 

¶ xj ã¼³ć½Ā· xj ÿ wă¹¾ÅüíJ¢éĀù ¡½ĀÍ Ăz wă 

¶ ìéw£vJ¹¹¾ñ ówÞå ¾Ċá #¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹$ ½wòĊÅ ćwă 

¶   ā¾¬þ~ ÿ wă½¹ ü¤Év¼ñ ¿wz ÿ ÈívĀă ¿v ā¹wæ¤Åv üõwÅ ćwă    ĂĉĀĄ£ ćwă ø¤ÆĊÅ Ĉúĉv¹ û¹Āz üÉÿ½$ wă ć

 J#¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ ĈăwòÉÿ¾å ćwă½v¿wz āÂĉĀz wă½v¿wz ½¹ āºĊÉĀ~¾Å üíwùv 
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¶           Äĉÿ¾Å ÿ Ăýw·¿wúý IĂýw·À Éj Iv¼á ÿ¾Å üõwÅ āÂĉÿ Ăz ĈæþÍ Àív¾ù ćwă ¢úÆé ĂĊöí  Ĉ¤ÉvºĄz ćwă

 ½ĀÖz Ĉ¤Æĉwz)ºÉwz ½v¹½Ā·¾z yÅwþù ĂĉĀĄ£ ¿v ĈöĊÖÞ£ ¡wÝwÅ ½¹ Ĉ¤³ ¿ÿ½ Ăýw{É óĀÕ ½¹ ÿ ¾ú¤Æù 

¶        ¾ú¤Æù ½ĀÖz Ĉ¤Æĉwz ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ üĊöáwÉ ¢³v¾¤Åv ô´ù Ĉĉv¹¿ºþñ  ¢æĊÉ ¾ă ¿v ºÞz ½w{îĉ ôévº³

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ć½wí 

¶ )ºÉwz ½v¹½Ā·¾z Ĉ¤Æĉwz yÅwþù ĂĉĀĄ£ ¿v ¿ÿ½ Ăýw{É óĀÕ ½¹ ¢³v¾¤Åv ô´ù ô·v¹ 

¶ ¹¾~ ĂĊöí)ºýĀÉ Ĉĉv¹¿ ºþñ ć½wí ¢æĊÉ ¿v ºÞz ¾ú¤Æù ½ĀÖz Ĉ¤Æĉwz øĄõw¨ùv ÿ wă ā  

¶  )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ă ¿v Ä~ ½wz ôú³ ćwă Ĉ¤Å¹ µ¾¯ Ăúă 

¶ )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ºĉwz ĂĊö¸£ ½wz¾ă ¿v Ä~ ôêýÿ ôú³ ćwă üĊÉwù 

¶ ¿ºþñ ¢æĊÉ ¾ă ûwĉw~ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă¿vºýv½wz ÿ wă½w{ýv ½¹ ½wz ôú³ ćwă ëv¾¤æĊõ)¹ĀÉ Ĉĉv¹ 

¶ ¹¾å / ¹v¾åv  óĀuÆù ¢åwÚý ½¹ ÷wòþă ¢åwÚý wzĉº ¿v  wÅÿĉô ¹¾å ¢Ùwæ³ć   ôùwÉ  IìÅwù  IÈî¤Å¹ ÿ 

Ãw{õ ½wí yÅwþù ÿ ÷ÿwêù ½¹ ñ¹½Ā·¾zv¾zĈ xj óÿvÁ ā¹wæ¤Åv wúýĉºþ) 

¶   ¹½Ăö³¾ù ¢åwÚý ÿ v¹¿ºþñĈĉ vº« ¿v ĉºîĉ¾ò ā¹Āz ÿ w{ýĉº ăĊĂýĀò° ÕĒ¤·vĈ zĊü Ăö³¾ù  ĀLLÉĉāºþ ÿ 

v¹¿ºþñĈĉ ÷w¬ýv ñĊ¹¾ . 

¶ xĀöÖù ĂĉĀĄ£ ø¤ÆĊÅ Ăz ½wz ôĉĀ´£ ćwă Ăå¾á ÿ wă½w{ýv ÀĊĄ¬£ 

¶ )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¿ÿ½ ûwĉw~ ½¹ ¡w¬ĉÀ{Å ÿ āĀĊù I ¡w« ĈæĊÍ ĈÉÿ¾å āºúÝ ¿vºýv ½wz ÿ wă Ăå¾á 

¶  )ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ wă ü´Í ćwă ć¹ÿ½ÿ ÿ wă½¹ ü¤Év¼ñ ¿wz ÿ ÈívĀă ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶      Ãwú£ Ï¾Þù ½¹ ±ĀÖLLLÅ Ĉùwú£ Ĉĉv¹¿ºþñ     ÿ ÀĊù Iwă½¹ ā¾Ċò¤LLLÅ¹ I wă½¹ I½vĀĉ¹ Iäí Ăöú« ¿v ûv¾tv¿

ć½Ā¸zj IĈõºþÍĂýw·ĀÑÿ ÿ ĈĉĀÉÿ½ I¡đj¾ĊÉ Iwăā¹¾~ Iwă Ç¾å  Iwă ā¹¾ý Jwă I÷¾³ Ăz ć¹ÿ½ÿ ć¹w{ù ćwă

 ÇĀ~ äí Iwă ĂÆæé Iºúí     ówú¤Å¹ ÿ āºþĉĀÉ ¹vĀù ìúí wz ûj ¾ĉwÚý ÿ ĈùĀúÝ ôĉwÅÿ IwăÀĉ¾~ ÿ ºĊöí Iwă

 ÷w¬ýv ìÊ· ÿ ÀĊú£)¹¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ yÅwþù ćv¹¿ºþñ ¹vĀù ÔÅĀ£ Ä Å ¹¹¾ñ 

¶  )¹ĀÉ ÷w¬ýv xÿwþ¤ù ¡½ĀÍ Ăz ûv¾tv¿ Ãwú£ Ï¾Þù ½¹ ±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ 

¶ Çÿ¾æù ¿v ûv¾´z ûºÉ ã¾Õ¾z w£)¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· Ç¾å wz wă ü´Í û¹¾í 

¶ #¹v¾åv Ãwú£ ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz$ ćĀýw§ ÛĒÕv w£ ÁwÅwù ćwă üõwÅ ć¿wÅ ówÞå ¾Ċá 

¶ ć½ÿj Üú« ø¤ÆĊÅ )ºÉwz Ĉ¤ÉvºĄz ÔzvĀÑ èzwÖù ºĉwz xĒÑwå Üå¹ ÿ 

¶   ø¤ÆĊÅ Üú« ć½ÿj  xĒÑwå ºĉwz ćv½v¹   ø¤ÆĊÅ ĂõĀõ  ĈÊí ÿ ûÿºz  ¢Êý  ºÉwz ÿ º³ w£  ¹½vºýw¤Åv  ĂĊæÎ£ 

)¹ĀÉ 
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 سایر اقدامات 

¶     ôĉwÅÿ ºĉwz wăÿ½¹Ā· Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ÿ ½wí ÷wú£v ¿v Ä~ ûj ¾ĉwÚý ÿ  Ĉ£wùº· IĈăwòÊĉwù¿j ûwþí½wí ĂĊöí

   ¢Ùwæ³       Ĉù āĒí I½wí Èæí I½wí Ãw{õ ôùwLLLÉ Ăí v½ ¹Ā· ½wí ô´ù ć¹¾å  ÐĉĀÞ£ üî¤·½ ½¹ v½ ºLLLÉwz

¢Å¹ ÿ ā¹Āúý)ºþĉĀÊz ûĀzwÍ ÿ xj wz v½ ¹Ā· ćwă 

¶ Ăz Ăýv¿ÿ½ ºĉwz ÿ½¹Ā· āºþýv½ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ èzwÖù ÿ½¹Ā· Ĉĉv¹¿ºþñ Ăz ÷vºév y£¾ù ½ĀÕ/ )ºĉwúý 

¶  ¿v ÈĊz Ĉ¤LLÆĉw{ý Àñ¾ă0+ ÃĀzĀ£v ĈúLLÅv ¢Ċå¾Ù ºLLÍ½¹ ĂöLLÍwå ¢ĉwÝ½ ÿ ¹¹¾ñ ā¹wæ¤LLÅv ÃĀz ĈþĊù ÿ 

)¢Åv ĈùvÀõv ûwþĊÊý¾Å üĊz ¾¤ù ìĉ ôévº³ 

 

 آموزش بهداشت

yÅwþù ĈÉ¿Āùj ćwă Çÿ½ 

¶  ¿v $ ć¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăz Ç¿ĀùjĂöú«  wă ¢ĉwÅ xÿ Ić¿w¬ù ćwă Ăî{É#  

 

äö¤¸ù ¡wÝĀÑĀù Ç¿Āùj ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ćwă ĂýwÅ½ 

¶   öLLÍwå ¢ĉwÝ½ wz ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ èĉ¾Õ ¿v ¹Ā{ý ¾ĉ¼~ ûwîùv ć¿w¬ù ćwă¾ĊLLÆù ¿v Ç¿Āùj Ăí Ĉ£½ĀLLÍ ½¹ Ă

)¢Åv ÜýwùĒz ã¾Õ ÿ¹ ÔÅĀ£ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¾¤ù ìĉ ôévº³ 

¶  ¹½Āù ćwă ĂýwÅ½ 5äö¤¸ù ¡wÝĀÑĀù Ç¿Āùj ćv¾z ¿wĊý 

¶ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ćwă ¾þz ÿ ºþ¤Åv yÎý 

¶ ĈÉ¿Āùj ćwă¾¤ÅĀ~ yÎý 

¶ āv¾úă ćwă ĈÉĀñ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă ìùwĊ~ ówÅ½v Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ 

¶  ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ÷wĊ~ ówÅ½v Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ĂÕĀz¾ù ć¿w¬ù ćwă āÿ¾ñ 

¶ ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ Ĉåv¾ñ üÉĀù wĉ Ĉåv¾ñĀæþĉv I ½ÀĊ£ ½wÊ¤ýv Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ $ ĈÊĉwúý ¡w´æÍ ¿v ā¹wæ¤Åv Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ledĈÉ¿Āùj ¾ĉÿwÎ£ ÿ wă ÷wĊ~ È¸~ ¢Ą« # 

 

ãºă ćwă āÿ¾ñ ćv¾z Ç¿Āùj ¹½Āù ¡wÝĀÑĀù 

¶ Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í ć½wúĊz wz ĈĉwþÉj 

¶ Ãÿ¾ĉÿ üĉv Ăz Ē¤zv øĉĒÝ wz ĈĉwþÉj 

¶ Ē¤zv ºÞ¤Æù ¹v¾åv ĈĉwÅwþÉ 
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¶ ć½wúĊz ówê¤ýv āĀ´ý wz ĈĉwþÉj 

¶ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv āĀ´ý ÿ ûwù¿ wz ĈĉwþÉj 

¶  ¾z Ãÿ¾ĉÿ ć½wñºýwù ûwù¿ ¡ºù Ç¿Āùj±ĀÖÅ ćÿ½ 

¶  wz ĈĉwþÉj Ç¿ĀùjÉĀ~ āĀ´ýĊûº wÅÿ û¹½ÿj½¹ ÿĉô ć¹¾å ¢Ùwæ³ 

¶ wz ĈĉwþÉj ´Í āĀ´ýĊ² Üå¹ ĉw  Ĉĉv¹¿ºþñwÅÿ û¹¾íĉô 

¶  ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¡wîý Ç¿Āùj 

¶ Ăýw· ½¹ ûºýwù ĂĊÍĀ£ 

¶ óÀþù ½¹ ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Çÿ½ 

¶ ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå Ç¿Āùj 

¶  ĂýwùwÅ Ĉå¾Þù,4+  ĂýwùwÅ ÿ/+.+ 

¶ wÅ#wúþăv½ üĉv ½¹ ©½ºþù ¡wÝĀÑĀù Ăz Ă«Ā£ wz$  ¾ĉ 

 

ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå ĂýĀúý 

¶   yÎý  ćwă¾þz wĉ ºþ¤Åv  ĈÉ¿Āùj ćv¾z ć¾Ċñ½wîz ¡vºĊĄú£ ÷¿đ ½¹ ¢Ą« Ăözwêù wz ÛĀĊÉ wýÿ¾í Ãÿ¾ĉÿ  ½¹

 ½wí ô´ù 

¶ wýÿ¾í ć½wúĊz ówê¤ýv ĈòýĀò¯ ËĀÎ· ½¹ āºþă¹ ½vºÊă ćwă ¾¤ÅĀ~ yÎý 

¶     ćwúþăv½ ¾þz wĉ ¾¤ÅĀ~ yÎý               ćwă Äĉÿ¾Å wÍĀÎ· ½wí ô´ù ½¹ wă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ²Ċ´Í āĀ´ý

v¼á ÿ¾Å ô´ù ÿ Ĉ¤ÉvºĄz 

¶ üĊöáwÉ Ăz ¢Å¹ āºþþí ĈýĀæÝºÑ óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv āĀ´ý Ç¿Āùj 

¶  øtĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ăýw· ½¹ ûºýwù ĂĊÍĀ£ ÿ ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ¾¤ÅĀ~ yÎý 

¶ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ăå¾Å ÿ ĂÆÖÝ ²Ċ´Í āĀ´ý wz Ô{£¾ù ćwă ĂĊÍĀ£ Ç¿Āùj  ªý½j wĉ ć¼áwí ówú¤Å¹ 

¶  ûwñºþþí ĂÞ«v¾ù ÿ ûwþí½wí Ăz ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« ÷¿đ ¡wùvºév Ç¿Āùj 

¶ yÎý ćwă¾þz ĈÉ¿Āùj āĀ´ý ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ówê¤ýv ćwă ć½wúĊz ĈÆæþ£  

¶  ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í āĀ´ý ĈÉ¿Āùj ¾¤ÅĀ~ yÎý 

¶ ÿ û¹½ÿj½¹ IûºĊÉĀ~ ²Ċ´Í āĀ´ý ¾¤ÅĀ~ yÎý ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ Üå¹ 

¶ ûwú¤·wÅ ć¹ÿ½ÿ x½¹ ÿ Ĉýw{Ąòý ô´ù ½¹ Ĉzwĉ½wúĊz ÿ ć¾òõwz¾á ¾þz yÎý 

¶  ĂýwùwÅ ½¹ ć¾òõwz¾á ÿ ÷wý ¢{§ ¾þz yÎýsalamat.gov.ir  
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¶ ć¿w¬ù ćwă Ăî{É ÿ ¢ĉwÅ ćÿ½ ¾z Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ÷wĊ~ ć½v¼ñ½wz 

¶        ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹I ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¡wĉwîÉ ĈĉĀò¸Åw~ ĂýwùwÅ ¾¤ÅĀ~ yÎý    üæö£ ā½wúÉ Ăz ĈîÉÀ,4+  

 ½Āí¼ù ĂýwùwÅ Ăz Ĉ¤ÉvºĄz ¾Ċá ¹½vĀù ÷ĒÝv ¢Ą« 

¶  ĂýwùwÅ Ĉå¾Þù ¾¤ÅĀ~ yÎý/+.+ 
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 ها پیوست

 : فرم خوداظهاری فرد جهت بازگشت به کار1پیوست 

 

ôáwLLÉ ))))))))))))))))))))))))))))ā½wúLLÉ Ăz Ĉöù ºí ćv½v¹ )))))))))))))))))))))))))))))))))) yýw¬þĉv ½¹ #))) ûwù¿wLLÅ *ć½wí º³vÿ$ 

ĈöâÉ ûvĀþÝ ćv½v¹ )))))))))))))))))))))))))) Ĉù ½wĄÙv ))))))))))))))))))))))5øĉwúý 

 

,(  ½¹Ă¤Évºý v½ ¾ĉ¿ øtĒÝ ¾Ċ·v ¿ÿ½ ĂÅ5÷v 

□      y£□    ¿¾õ□    Ăå¾LLÅ□      Äæý Ĉòþ£□    ¹½¹Āöñ□     ¹½¹ ûºz□      äÞLLÑ ÿ Ĉò¤LLÆ· ÃwLLÆ³v

□ĈþĊòþÅ ÃwÆ³v wĉ ¹½¹  ½¹  ĂþĊÅ ĂÆæé 

-(      ¿v ¾¤úí ĂöÍwå$ ìĉ¹Àý Ãwú£ ĂêzwÅ- {ù ¹¾å wz #¾¤ùºĉÿĀí Ăz Ē¤(,4  Ă¤æă ÿ¹ ½¹ #Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í$

 ¾Ċ·vĂ¤Évºý v½5÷v 

( øĊê¤Æù ¢{év¾ù ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¿v ć¹¾å *ëĀîÊù ½wúĊz *ôú¤´ù  ĈÞÖéºĉÿĀí(,4 ā¹Āúý ¢Åv□ 

(  ¾ă ĂýĀñ ĈöâÉ Ãwú£  ôùwÉ$ û¹Āz ½wîúă#  ¹¾å wzĒ¤{ù  ĂzºĉÿĀí(,4 ¹   Ă¤Æz ćwÒå ½  ë¾¤Êù $ Ãwú£

 ¿v ÈĊz,0  ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ ĂêĊé¹- ¾¤ù #□ 

(   ¹¾å wz û¹Āz ¾æÆúăĒ¤{ù  ĂzºĉÿĀí(,4 ½¹ ë¾¤Êù ĂĊöêý ĂöĊÅÿ □ 

3-  ĂýwùwÅ ½¹ v½ ¹Ā· ĈÆæþ£ øtĒÝ ÿ ¢ùĒÅ ¡wÝĒÕvsalamat.gov.ir ā¹¾í ¢{§ ÷v□ 

 

 

 ))))))))))))))))))))))Ĉöù ºí Ăz  )))))))))))))))))) yýw¬þĉvºĄÞ£ Ĉù  y£v¾ù IçĀå ĈÆæþ£ øtĒÝ ĂýĀñ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ½¹ øĉwúý

     Ĉå¾Þù āºþĉwúý *wù¾å½wí Ăz v½  Ĉù ĈăvĀñ ÀĊý  ÿ øă¹ ÛĒÕv Iwù¾å½wí ã¾Õ ¿v āºLLLÉ øþí    ĂýwùwLLLÅ ½¹ v¹º¬ù

salamat.gov.ir  ÿ øĉwúý ÷wý ¢{§ÈLLÅ¾~ ĂĊöí ¶LLÅw~ā¹Āúý ¢{§ ¢évºLLÍ ÿ ¢é¹ Ić½wĊLLÉĀă wz v½ wă ÿ ÷v

Ăz IÜévÿ ãĒ· ÿ ¢Å½¹wý ¶Åw~ ¿v ĈÉwý yévĀÝ ĂýĀñ¾ăĈù yýw¬þĉv āºĄÝ )ºÉwz 

 

¶ĉ½w£                                 Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý                                                       wÒùv 
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 هادست شویشست روش درست: 2 وستیپ

 

¢Å¹wă  Ăz ûĀzwÍ ÿ ÷¾ñ xj wz ºĉwz ¡ºù-+ ĂĊýw§  ĂzÇÿ½  ¾ĉ¿ºýĀÉ Ă¤ÆÉ5 

 

,( ¢Å¹ºĊþí xĀÕ¾ù v½ wă)  

-( ºĊþí ā¹wæ¤Åv Üĉwù ûĀzwÍ ¿v)  

.(¢Å¹ äíºĊõwúz øă Ăz xĀ· v½ wă)  

/( ºĊtĀÊz v½ ûw¤Êòýv)  

0( ®ùºĊtĀÊz v½ wă)  

1(  v½ ûw¤Êòýv üĊzºĊtĀÊz)  

2( ºĊþí ĈÊîzj ) 

3( áwí ówú¤Å¹ wzìĉ ĂõĀ³ ¿v ā¹wæ¤Åv$ ºĊþí ìÊ· ć¼½wz ºĊĉw£ ¹½Āù ÀĊý ã¾Îù#¢Åv  

4( ºĉºþ{z ówú¤Å¹ ûwúă wz v½ xj ¾ĊÉ) 

,+(  v½ ówú¤Å¹ ½¹½¹ Ăõwz¿ ôÖÅºĉ¿vºþĊz ½v¹) 
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 :  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی3 پیوست

 

 شده( توصیهPPEفردی  ) مراحل پوشیدن وسایل حفاظت

 ÛĀýPPE  ā¹wæ¤Åv É    ¢ýĀæÝ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ²ÖÅ Ăz Ă¤Æz āº ½vºýw¤Åv ćwă ā¾Öé IĈÅwú£ I¹  ½wĊÆz ¹¾zvĀă ÿ ćv

üĉv ¿v ÛĀý ¾ă û¹½ÿj½¹ ÿ ûºĊÉĀ~ ²Ċ´Í Çÿ½ )¢Åv ÛĀþ¤ù ā¹v¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv Ăz ºĉwz ôĉwÅÿ)¹ĀÉ 

 

 

,) ½Ā£v¾Ċ Å½ wĉ ìÅwù 

 

 

 

 

 

¶  ćwă½vĀý wĉ Ĉþúĉv ¡đwÎ£v)ºĊă¹ ½v¾é û¹¾ñ ÿ ¾Å ÔÅÿ ½¹ ìĊ¤Åđv 

¶ )ºĊþí ôÍÿ ĈþĊz ûvĀ¸¤Åv ćÿ½ v½ ¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ºýwz 

¶ z v½ Ăýw¯ ¾ĉ¿ ÿ ¡½ĀÍĂ)ºĊă¹ ÈÉĀ~ yÅwþù ½ĀÕ 

 

-) ¡½ĀÍ ºöĊÉ wĉ ìþĊÝ 

 
¶ øÊ¯ ÿ ¡½ĀÍ ćÿ½)¹¾Ċòz ½v¾é wĄýj wz yÅwþ¤ù ÿ wă 
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.) Èî¤Å¹wă 

 

 

 

 

 

¶ ºýwÉĀ z ôùwí v½ ®ù ćÿ½ w£ Ăí  w£ ºþz ®ù ćÿ½Ă¤Év¹ Ăùv¹v øă ÇĀ~ÿ½)ºÉwz 

 

× Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv üúĉv ½wí ćwă¹ÿº´ù ÿ ¹Ā· ¿v ¢Úåw´ù ćv¾zĈñ¹Āõj ½wÊ¤ýv û¹¾í5 

( ¢Å¹Ăòý ½ÿ¹ ¹Ā· ā¾Ą¯ ¿v v½ wă ºĉ½v¹ 

( ºĊÉwz Ãwú£ ½¹ Ĉúí āºÉ Äúõ ±ĀÖÅ wz 

( Èî¤Å¹ºĊþí ÏĀÝ ºĉºÉ Ĉñ¹Āõj wĉ ûºÉ ā½w~ ÷wòþă Ăz v½ wă 

( ºĊþí ¢ĉwÝ½ v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz 

 

 شده( توصیهPPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردی  )

 Çÿ½     ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwLLLÅÿ üúĉv û¹½ÿj½¹ ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwă     ¢LLLÅĀ~ IÃw{õ û¹¾í ā¹Āõj ûÿºz

wĉ  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ āĀêõwz ĈýĀæÝ ¹vĀù wz ĈÕw¸ù ćwăwLLÊá    Ić½wí ¢æĊLLÉ ûwĉw~*½wí ô´ù ¿v ûºLLÉ ©½w· ¿v ô{é

 Èî¤Å¹ ÿ ìÅwù ¿v I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ½v¹ ½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ ā¹½ÿj ½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ÷wú£

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ½wí ô´ù ë¾£ ¿v ºÞz ºĉº«PPE Ăz v½5ºĉ½ÿj½¹ ¾ĉ¿ ô³v¾ù yĊ£¾£ 

,# Èî¤Å¹ 

 
¶    úÉ ûw¤Å¹ ¾ñv  Èî¤Å¹ û¹½ÿj½¹ ÷wòþă w āºÉ ā¹Āõj   ûw¤Å¹ ĂöÍwåĒz Iºýv   ìĉ ¿v wĉ ºĊĉĀÊz v½ ¹Ā·

ĈýĀæÝºÑ)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ āºþþí 
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¶            ¢Å¹ ¿v v½ óÿv Èî¤Å¹ ÿ ºĉ¾Ċòz v½ ¾òĉ¹ ¢Å¹ äí ¢úÆé I½v¹ Èî¤Å¹ ¢Å¹ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz

)ºĊþí ©½w· 

¶ #}¯ ¢úÅ ¿v óÿv ôîÉ$ )ºĉ½v¹ Ăòý Èî¤Å¹ wz v½ āºÉ ā¹½ÿj½¹ Èî¤Å¹ 

¶    ûÿºz ¢Å¹ ûw¤Êòýv        ÀĊý v½ ÷ÿ¹ Èî¤Å¹ ÿ ºĉ¾{z ¢Å¹ ®ù ½¹ ÷ÿ¹ ¢Å¹ Èî¤Å¹ ¾ĉ¿ v½ Èî¤Å¹

#ÔÅÿ ôîÉ$ )ºĊþí ©½w· 

¶ )ºĊă¹ ½v¾é Ăõwz¿ ã¾Ù ûÿ½¹ v½ Èî¤Å¹ 

-# ¡½ĀÍ ºöĊÉ wĉ ìþĊÝ 

 
¶  )¢Åv ā¹Āõj ¡½ĀÍ ¾ Å wĉ ìþĊÝ Ĉ«½w· ²ÖÅ 

¶   ½¹ wúÉ ¢Å¹ ¾ñv      Êz ĂöÍwåĒz v½ ¹Ā· ćwă ¢Å¹ IºÉ ā¹Āõj ¡½ĀÍ ¾ Å wĉ ìþĊÝ û¹½ÿj½¹ üĊ³ºĊĉĀ 

æÝºÑ ìĉ ¿v ÿĈýĀ)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ āºþþí 

¶ )ºĉ¹½ÿj½¹ ¢Ê~ ¿v v½ ¡½ĀÍ ¾ Å wĉ ìþĊÝ IÇĀñ wĉ ¾Å ¢Ê~ ½vĀý û¹¾í ºþöz wz 

¶  ôzwé ĂöĊÅÿ ¾ñv     Ì¸Êù ûÀ¸ù ½¹ I¢Åv ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv  āºÉ½¹ )ºĊă¹ ½v¾é ¹º¬ù ¢åwĉ¿wz ćv¾z ¾Ċá

)ºĊþí wă½ Ăõwz¿ ã¾Ù ìĉ ½¹ I¡½ĀÍ üĉv 

 

¶  ¢Å¹ ¾ñv ûw¤ĉwă  ¹ v½Āå I¢Åv āºÉ ā¹Āõj ÇĀ~ÿ½ û¹½ÿj½¹ ÷wòþă   ĈýĀæÝºÑ ¿v ÿ ºĊĉĀÊz v½ ¹Ā· ûw¤Å

)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ āºþþí 

.# ìÅwù  

 
¶  ¢Åv ā¹Āõj ìÅwù ćĀö« ¢úÆé–  )ºĊýÀý ¢Å¹ 
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¶ ½¹ ¾ñv ¤Év¹¾z üĊ³        ¢Å¹ IºÉ ā¹Āõj wúÉ ûw¤Å¹ IìÅwù üĒz v½ ¹Ā· ćwă    ìĉ ¿v ÿ ºĊĉĀÊz ĂöÍwå

ĈýĀæÝºÑ ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ āºþþí)ºĊþí 

¶      ûj IìÅwù ćĀö« û¹¾í Äúõ ûÿºz ÿ Ĉĉđwz ćwăºþz Ä Å ÿ ºĊþí ¿wz v½ ìÅwù üĊĉw~ ćwăºþz vº¤zv

 )ºĊþí vº« ¡½ĀÍ ¿v v½ 

¶ Ăõwz¿ ã¾Ù ìĉ ½¹ v½ ìÅwù ½¹½v¹ )ºĊă¹ ½v¾é 

¶  

/#     ¢Å¹ Ić¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ Ăúă û¹½ÿj½¹ ¿v  ºÞz ĂöÍwåĒz-  ºÑ ìĉ ¿v wĉ ºĊĉĀÊz v½ wăĈýĀæÝ āºþþí

îõvö Ĉ2+  ºÍ½¹ºĊþí ā¹wæ¤Åv) 
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 گندزداهای سطوح :4 پیوست

ĈùĀúÝ ¡wîý              ā¹wæ¤LLLÅv Ĉöîõv Ăĉw~ ¾z wĉ ¾öí Ăĉw~ wz yLLLÅwþù Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wù ìĉ ¿v

)ºĊþí 

)ºĉĀÉ üuúÖù āºþþí Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wù wz ±ĀÖÅ Ĉåwí Ãwú£ ¿v 

 wăv¹¿ºþñ ć½v¼ñ¾§v ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ûwù¿,+  w£1+ )¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ ĂêĊé¹ 

¹vĀù v¹¿ºþñ ,¿Ā¬ù ćv½v¹ ôîõv Ăĉw~ ¾z ĈýĀæÝºÑ ÿ v¹¿ºþñ ¹vĀù ) 

-÷ĀĊýĀùj ¾ý¾£vĀí ¹vĀù ćv½v¹ ôîõv Ăĉw~ ¾z ĈýĀæÝºÑ ÿ v¹¿ºþñ ¹vĀù ) 

.ûÁÿ½ºĊă ºĊÆív¾~ ¾ĊÚý ûvºĊÆív ćv¹¿ºþñ ¹vĀù ) 

/ºĊæÅ )āºþþí 

  v¹¿ºþñ¹vĀù ËĀÎ· ½¹ øĄù ¡wîý

     ćv½v¹ ôîõv Ăĉw~ ¾z ĈýĀæÝºLLLÑ ÿ

¿Ā¬ù 

,) ¿v ćv¾z ôîõv Ãÿ¾ĉÿ û¹¾z üĊz  ôîõv ôĊ£v )¢Åv ¾§Āù wă2+   ºÍ½¹

 xÿ¾îĊù ìĉ    Ăz ÿ ¢LLLÅv ā¹¾¤LLLÆñ äĊÕ wz Èí½ĀÕ  ôîõv ¿v Ĉöí

       ì¯Āí ±ĀÖLLLÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ćv¾z yöáv ôîõv )¢LLLÅv ¾¤Ąz ôĊ~ÿ¾~ÿÀĉv

 Ăz$   ówĉÿ ĈîĊ¤LLLÅđ ÇĀ~½¹ ów¨ù ûvĀþÝ    I¿ÿ¹ ô Ċ¤õĀù Ĉĉÿ½v¹ ćwă

 ¤LLÅv ô¨ù$ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉ«½w· ±ĀÖLLÅ Ĉăwñ ÿ#wă¾¤ùĀù¾£ ÿ |ĀîLLÅĀ¤

Ĉù ā¹wæ¤Åv #wă½Ā£ĒĊ¤ýÿ)¹ĀÉ 

-) Ăz     ±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ćv¾z ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ôîõv ówÞ¤Év ¢Ċözwé ôĊõ¹

Ĉù ā¹wæ¤Åv xĀöÖù ĂĉĀĄ£ wz ĈĉwăwÒå ½¹ ÿ ¹ÿº´ù ì¯Āí)¹¹¾ñ 

.)    Ăz ôîõv ¿v ĈýđĀÕ ÿ ½¾îù ā¹wæ¤LLLÅv Ĉù v¹¿ºþñ ûvĀþÝ    ¦Ýwz ºývĀ£

¢¸Å I÷½Ā£ Iðý½ ¾ĊĊâ£ë¾£ ÿ ûºÉ Ĉñ¹½Ā·ìĊ¤ÅĒ~ ÿ ìĊ¤Åđ ćwă

)¹ĀÉ Ëw· 

/) üõwLLÅ I¢åwÚý ÿ Ĉĉv¹¿ºþñ ÷wòþă wă½¹ ÿ ā¹Āz ¹v¾åv ¿v Ĉõw· ºĉwz wă

ā¾¬þ~ ÿ   ÀĊý ÈívĀă ¢LLÅv ¾¤Ąz ĂĉĀĄ£ ¢Ą« ÿ ºýĀLLÉ Ă¤LLÉv¼ñ ¿wz wă

)ºÉwz üÉÿ½ 

0)       Ăz ÷¿đ ¡wÚ³Ēù Ĉĉv¹¿ºþñ ÷wòþă ½¹ ¾Ö· ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù

ç¾z½¹ Ĉò¤å¾ñ)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý 

1) z wăv¹¿ºþñ )¹¹¾ñ ĂĊĄ£ ĈõĀúÞù wĉ ¹¾Å xj wz ºĉw 

2) óĀö´ù óĀö´ù Ĉĉv½wí$ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ÿ ĂĊĄ£ Ăýv¿ÿ½ ºĉwz v¹¿ºþñ ćwă

 ¢É¼ñ ¿v Ä~-/ )#ºzwĉ Ĉù Èăwí ¢ÝwÅ 

3)      ¢Å¹ y£¾ù ćĀÊ¤ÆÉ ćv¾z ÷¿đ ¡wýwîùv   ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ wă

      ôévº³ ¢æĊÉ ¾ă iv¿v Ăz$ ¢æĊÉ óĀÕ ½¹ ã¾Îù ½w{îĉ-   ÿ #ìÅwù
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  ¹¿ºþñ ÿ ĀLLÊ¤LLÆLLÉ ºĉwz Ĉ£wùº· ćwăÿ¾Ċý ćv¾z ½wí Ãw{õ Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv

)¹ĀÉ øăv¾å 

āºþþíºĊæÅ ËĀÎ· ½¹ øĄù ¡wîý ,)  ¿v ½¹ øĉºLLÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ûj ówÞå ā¹wù Ăí ¾§Āù ÿ ćĀé Ĉĉv¹¿ºþñ

 ¢Åv ¾§Āù vÀýđĀæýj Ãÿ¾ĉÿ Ăöú« ¿v Ãÿ¾ĉÿ ÿ ½wé Ić¾¤íwz û¹¾z üĊz

Ĉù ówÞå ¾Ċá  IĈõj ¹vĀù ÔÅĀ£ Ĉ¤³v½ Ăz wùv)¹ĀÉ 

-)      āºþþíºĊæLLLÅ ÿ wăv¹¿ºþñ    wz$ Ĉòýw· ćwă,+   w£1+    ûwù¿ ĂêĊé¹

ĂþĉÀă wz I#Ãwú£ Ăz ÿ øí ćv¾z ÿ ¢LLLÅv Ã¾¤LLLÅ¹ ½¹ ā¹¾¤LLLÆñ ½ĀÕ

Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ)¹ĀÉ 

.) āºþþíºĊæLLÅ ów³ üĉv wz  ć½w¬ù ÿ ¢LLÅĀ~ IĈÕw¸ù ćwăwLLÊá wă

 Ĉù ìĉ¾´£ v½ ĈÆæþ£ĂĉÀ¬£ ½Āý ÿ wù¾ñ ¾Ċ§w£ ¢´£ ÿ ºþí Ĉù É ÿ ºýĀ

Ăz  Ĉù ûwLLÊý Èþívÿ ĈĉwĊúĊLLÉ ¹vĀù ¾ĉwLLÅ wz Ĉ¤³v½ üĉv ¾zwþz )ºþă¹

āºþþíºĊæÅ)ºý¹¾ñ ã¾Îù ÓwĊ¤³v wz ºĉwz wă 

/)  ûvÀĊù ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ Ăöú« ¿v āºþþíºĊæLLLÅ ¿v ¢LLLÅ½¹wý ā¹wæ¤LLLÅv

èĊé½  ĂĊÍĀ£ ć¿wÅ ćĀé$ āºÉ äĊÞÑ ÿ ¾£Ĉù #¾£ ćv¾z v½ ûj ¡v¾§v ºývĀ£

yĊLLÅj ¦Ýwz ÿ ºă¹ Èăwí v¹¿ºþñ Ĉ¤LLÉvºĄz yév¾ù ûwþí½wí Ĉñºĉ¹

)¹¹¾ñ 

0)    èĊé½ āºþþíºĊæÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĂĊĄ£ ćv¾z  ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¢ĉwÝ½  āºÉ

5¢Åv ć½ÿ¾Ñ 

(  ÈĊ~ IìLLÅwù ¿v ā¹wæ¤LLÅv  ćv¾z ìþĊÝ ÿ Èî¤LLÅ¹ ÿ xj ºLLÑ ºþz

Ĉù ĂĊÍĀ£ ûºĊÉw~¾zv¾z ½¹ øÊ¯ ¿v ¢Úåw´ù)¹ĀÉ 

( óĀö´ù ô´ù ½¹ āºþþíºĊæÅ ćwă úý ÓĀö¸ù yÅwþù ĂĉĀĄ£ wz ćwă ā¹Ā

)¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ÿ 

(           ĂĉÀ¬£ ¦Ýwz ÷¾ñ xj$ ¹¹¾ñ ÓĀö¸ù ¹¾LLLÅ xj wz āºþþíºĊæLLLÅ

Ĉù øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ ĊăĈù ºùj½wíwý v½ ûj ÿ ¹¹¾ñ#ºĉwúý 

( Ăz ¿vºĊæLLÅ û¹¾z ½wíāºþþíĂz wă  Ĉòýw· āºþĉĀLLÉ ¹vĀù ¾ĉwLLÅ āv¾úă

Èăwí v½ ûj Ĉĉv½wí v¾ĉ¿ ¹¹¾ñ xwþ¤«vĈù ÿ ā¹v¹Èþívÿ ¦Ýwz ºývĀ£ćwă 

 wĊúĊLLLÉĂz )¹ĀLLLÉ ëwý¾Ö· Ĉĉ ÷wòþă ½¹ ĈúLLLÅ ćwă¿wñ ów¨ù ûvĀþÝ

ºĊæLLÅ û¹¾í ÓĀö¸ù Ăí ć¹vĀù ºþýwù ćºĊLLÅv āºþĉĀLLÉ ¹vĀù wz āºþþí

ÀĊú£ ćv¾z  Ĉù ā¹wæ¤LLLÅv ¢õvĀ£ û¹¾í Ĉù ºĊõĀ£ I¹ĀLLLÉ  ¿wñ üĉv ÿ ¹¹¾ñ

Ĉù      ½¹ )¹¹¾ñ ¢³v¾« wĉ ï¾ù ¦Ýwz ºývĀ£  ¹vĀù ¿v vº¤zv ÷ÿÀõ ¡½ĀLLLÍ

 ô{é ÿ ºĊĉwúý ā¹wæ¤LLLÅv āºþĉĀLLLÉºĊæLLLÅ ¿v ā¹wæ¤LLLÅv ¿v ćv¾z āºþþí

)ºĊĉĀÊz xj wz Ēùwí IĈĉv¹¿ºþñ 
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   āºþþíºĊæLLLÅ  Ĉù ¡vÀöå ½¹ Ĉñ¹½Ā· y«Āù wă    ±ĀÖLLLÅ Ăz ÿ ºý¹¾ñ

ðý½Ĉù ĂùºÍ āºÉ)ºþý¿ 

(   ºĊæÅ ¾ñv )¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· ºĉwz øÊ¯ wz Ãwú£ ¿v vÿ øÊ¯ Ăz āºþþí½ ¹

 ¡ºù Ăz ºĉwz ĂöLLÍwåĒz ¹¹¾ñ,0 ìLLÉÀ~ ìĉ wz ÿ Ă¤LLÆLLÉ xj wz ĂêĊé¹

)¹¹¾ñ ¡½ĀÊù 

(  ºĊæÅèĊé½ āºþþí   Ĉù ½v¾é ºĊÉ½Ā· ½Āý Ï¾Þù ½¹ Ĉ¤éÿ āºÊýĊñ ¹¾

 Ĉù ¹v¿j ĈúÅ ¿wñ ºĊæÅ üĉv¾zwþz Jºĉwúýāºþþí ÿ ìþ· ûwîù ½¹ ºĉwz wă

)ºýĀÉ ā¹v¹ ½v¾é ûwí¹Āí Ã¾¤Å¹ ¿v ½ÿ¹ ÿ ºĊÉ½Ā· ½Āý ¿v ½ÿ¹ 

(    Ĉù ĂĉÀ¬£ ûwù¿ ¢É¼ñ wz øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă  ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z ¹ĀÉ

¾§v  ºĊæÅ ¿v ûj ĈÊ¸zāºþþí ºĊõĀ£ v¾Ċ·v Ăí Ĉĉwă  ā¹Āúý ć½vºĉ¾· āºÉ

)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· º³ ¿v ÈĊz ā¾Ċ·» ¿v ÿ 

(  ºĊæÅ ¿v ¾ñv èĊé½ óĀö´ù ºĊþí ā¹wæ¤Åv èĊé½ āºþþí Ăýv¿ÿ½ v½ āºÉ  ÿ

èĊé½ ¶ĉ½w£ yLLÆ¯¾z ûj ćÿ½ ¾z ÿ ā¹Āúý ĂĊĄ£ ā¿w£ ÿ ¹ĀLLÉ ºĊé ć¿wLLÅ

óĀö´ùĂĊĄ£ ćwă   v½ ā¹wæ¤Åv Ēz āºÉ ¿v ºÞz-/  ½ÿ¹ ¢ÝwÅ  ¹vĀù )ºĉÀĉ¾z

¾Ċá y«Āù ĈõjówÞå  ºĊæÅ ûºÉāºþþíĈù wă  ±ĀÖÅ vº¤zv üĉv¾zwþz I¹¹¾ñ

      ÀĊú£ ºĉwz Ĉõj ¹vĀù Ăz Ă¤LLLÊáj       ā¹wù wz Ĉĉv¹¿ºþñ ¿v ô{é ÿ āºLLLÉ

ºĊæÅ)¹¹¾ñ Ĉõj ¹vĀù ¿v ć½wÝ āºþþí 

(  ºĊæÅèĊé½ āºþþí  ½¹ ÿ ºĊÉ½Ā· ½Āý ¿v ½ÿ¹ ºĉwz v½ āºÉ  ûwîùv ¡½ĀÍ

 ½¹)¹¹¾ñ ć½vºĄòý ûwí¹Āí Ã¾¤Å¹ ¿v ½ÿ¹ ÿ ðý½ ā¾Ċ£ ãÿ¾Ù 
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 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

 5ĂĊõÿv óĀö´ùóĀö´ù āºúÝ øĉºLLÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ćÿw³ Ĉòýw· āºþþíºĊæLLÅ ćwă 0  ºLLÍ½¹ ó¹wÞùPPM) 

0++++Ã¾¤Å¹ ôzwé ¾öí  #  

 ĂĊÍĀ£ óĀö´ù  5āºÉ óĀö´ù,5,++   øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ¿v0   ºÍ½¹ Ĉù ĂĊÍĀ£    ¿v ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ,   ¢úÆé

Å Ăz āºþþíºĊæ44 ĂõĀõ ¹¾Å xj ¢úÆé óĀö´ù$ ĈÊí,5,++ #±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ćv¾z  

         ºĊþí øĊÚþ£ v½ xj Ăz āºþþíºĊæÅ ¢{Æý IøĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă yÅwþù ¢Úöá Ăz  ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z) Ăz ûvĀþÝ

ów¨ùā¹wùj ćv¾z I āºþþíºĊæLLÅ ć¿wLLÅ ćÿw³ ćwă0*- ºLLÍ½¹  ¢ĉ¾öíĀ Ċă  ¿v ¾¤LLÊĊz ¾zv¾z ÿ¹ ¿v IøĉºLLÅ

 ĈþÞĉ$ ºĊþí ā¹wæ¤Åv āºþþíºĊæÅ-   Ăz āºþþíºĊæÅ ¢úÆé43 #xj ¢úÆé 

èĊé½ ¿v ºÞz Ã¾¤LLÅ¹ ôzwé ¾öí 5ć¿wLLÅ ćÿw³ āºþþíºĊæLLÅ ćv¾z0  óĀö´ù ìĉ øĉºLLÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ºLLÍ½¹

,5,++ ¹ÿº³ ½¹ Ã¾¤Å¹ ôzwé ¾öí I+0*+  wĉ ºÍ½¹0++ ¹Āz ºăvĀ· ÷v Ĉ~ Ĉ~   

óĀö´ù ĊæÅ ćwăº ¢Úöá ôùwÉ āºþþí æ¤ù ¾ĉ¹wêù wz øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ¿v ¾òĉ¹ ćwă ºÉ ºþăvĀ· ĂĊĄ£ Ĉ£ÿw  w£

¹½Āù ¢é½¹¹¾ñ ôÍw³ ¾Úý  

 5¡ÿwæ¤ù ćwă¹¾z½wí ćv¾z Ãwú£ ûwù¿ 

¶ ¾Ċá ±ĀÖÅ 5ô¸ö¸¤ùĈù ĂĊÍĀ£ ĂêĊé¹ ā¹ ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz¹¹¾ñ  

¶   ĂÕĀá èĉ¾Õ ¿v Ĉĉv¹¿ºþñ½ÿ 5÷Ēév û¹¾í  wú£ ûwù¿ Ã.+   ĂêĊé¹ Ĉù ĂĊLLLÍĀ£¹ĀLLLÉ Ĉ[£ ćv¾z$  Iwă

#ûj ¾ĉwÚý ÿ Èî¤Å¹ IÃw{õ Iówú¤Å¹ 

 ÀĊú£ ºþýwù$ ¹¹¾ñ ÀĊú£ Ĉõj ¹vĀù ¿v ºĉwz ±ĀÖÅ 5Ă¤îý   ¡wÞĉwù ¾òĉ¹ wĉ ûĀ· I¡w´É¾£ Ißv¾æ¤Åv IÛĀåºù û¹¾í

ĂÕĀá wĉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¿v ô{é ûºz#ć½ÿ  

 

 

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -2جدول 

¿wĊý ¹½Āù ¢Úöá  ½¹ Ĉĉv¹¿ºþñÃ¾¤Å¹ ¹¾Å xj Ăz v¹¿ºþñ ¢{Æý 

  ĈLLÅ¾¤LLÅ¹ ôzwé ¾öí0++  Ĉ~

 wĉ ÷v Ĉ~+0*+ ºÍ½¹ 

 óÿvÁ xj0  $ ºÍ½¹0++++  Ĉ~ Ĉ~

#¹½v¹ Ã¾¤Å¹ ôzwé ¾öí ÷v 

,  v¹¿ºþñ º³vÿ44 ¹¾Å xj º³vÿ 

 



 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس5پیوست 

V  ¢Å¹ ûºĊùwÉj ÿ û¹½Ā· ¿v ô{é ¹Ā· ćwă

       ôévº³ ¡ºù Ăz ®ù ćđwz w£ v½-+     xj wz ĂĊýw§

     ÷ºÝ ¡½ĀLLLÍ½¹ ÿ ºĊĉĀLLLÊz Üĉwù ûĀzwLLLÍ ÿ

    ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ¿v øõwÅ xj Ăz ĈÅ¾¤Å¹ºþþí ā

JºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv ôîõv Ăĉw~ ¾z 

 
V  ¿v       ºþ¤LLLÆă Ðĉ¾ù Ăí ć¹v¾åv wz Ãwú£

ºĊþí ć½v¹¹Ā· )¢LLLÅ¹ ÿ ĈLLLÅĀzÿ½ ¿v wz û¹v¹

  ĂöÍwå$ ºĉÀĊă¾ z ¾òĉ¹ ¹v¾åv,  w£-  ¹v¾åv ¿v ¾¤ù

æ³ ½wúĊzØ J#¹ĀÉ     

 

V v ìLLLÅwù ¿v wú¤³ ëĀîLLLÊù ÿ ½wúĊz ¹v¾å

Jºþĉwúý ā¹wæ¤Åv 

 
 

V ¢LLLÅ¹ ¿v  ĈþĊz IøLLLÊ¯ Ăz û¹¿ÿ   ûwă¹

ć½v¹¹Ā·ºĊþíJ 

 

V     ¹Ā· ĈþĊz ÿ ûwă¹ IĂå¾Å ÿ ĂÆÖÝ ÷wòþă

     v½ ówú¤Å¹ ÿ ºĊýwÉĀ z ć¼áwí ówú¤Å¹ wz v½

Jºĉ¿vºþĊz Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ 

                                                                      
 

V    óÀþù ½¹ ºĉ½v¹ Ĉñ¹½Ā·wù¾LLLÅ øtĒÝ ¾ñv

JºĊþí ¢³v¾¤Åv 

V Ãÿ¾ĉÿ ówê¤ýv ìLLÊ· ÿ ¹¾LLÅ ćvĀă ½¹ wă

 Üĉ¾Å xĀÕ¾ù ÔĊ´ù ćvĀă ºĉwz ÿ ºý½v¹ ć¾£

ĂòýJ¹ĀÉ Ă¤Év¹ 

V    ºĊ¤Æă ûj wz ½¾îù Ãwú£ ½¹ Ăí Ĉ³ĀÖÅ

JºĊĉwúý Ĉĉv¹¿ºþñ v½ 

 
V  ÿ āĀĊù ã¾LLÎù wz v½ ¹Ā· Ĉþúĉv ø¤LLÆĊLLÅ

JºĊĉwúý ¢ĉĀê£ ā¿w£ ¡w¬ĉÀ{Å 

 
z)ºĊă¹ Ç¿Āùj ¹Ā· ûwĊåv¾Õv Ă 


