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 مقدمه

  āv½ ĈĉwÅwþÉ¹w¬ĉv ôùwÝ ówê¤ýv ćwă üĉv ówê¤ýv ćwă āv½ )¹½v¹ ûj ó¾¤þí ½¹ ĈúĄù Èêý ć½wúĊz āºþþí

Ăz ¿Āþă Ãÿ¾ĉÿ  āºÊý Ì¸Êù èĊé¹ ½ĀÕ Ăz Ĉõÿ ¢Åv Ãÿ¾ĉÿ Ĉöí ôÍv ìĉ ûvĀþÝ Ăz ĈÆæþ£ ćwă ½ĀÕāºúÝ  ¿v

     Ĉù ôê¤þù ā¹Āõj iwĊÉv Äúõ wĉ ÿ ĂÆÖÝ wĉ Ăå¾Å èĉ¾Õ ¿v wĉ ¡v¾Öé Àĉ½ èĉ¾Õ   Ă¤Æýv¹ ÃwÅv ¾z )ºý¹¾ñă ćw

   Ĉù Äæý Ĉòþ£ IĂå¾Å Iy£ ûĀ°úă ĈúĉĒÝ wz ºĉºÉ w£ øĉĒù äĊÕ ìĉ ¿v ć½wúĊz üĉv ĈýĀþíÿ¾z ºývĀ£ ºĉwúý ¿

¾¬þù ¢LLÅv üîúù ¾£ºĉºLLÉ ¹½vĀù ½¹ ÿ ¡v» Ăzöí ĈĉwLLÅ½wý IĂĉ¾õv üĉv ¿v ĈLLÉwý ï¾ù ºLLÍ½¹ )¹¹¾ñ ï¾ù ÿ ĂĊ

Ăz ¿Āþă ć½wúĊzāºÊý Ì¸Êù èĊé¹ ½ĀÕ)¢Åv 

Ăz ûwLLÆýv ówê¤ýv I¡wÝĒÕv üĉ¾·j Ăz ¢ĉwþÝ wz   ĂĊö¸£ IĂLLÆÖÝ IĂå¾LLÅ èĉ¾Õ ¿v wýÿ¾í Ãÿ¾ĉÿ ûwLLÆýv

Ĉù Ãÿ¾ĉÿ üĉv )ºLLÉwz Ĉù ÔĊ´ù ½¹ ûwă¹ ÿ ĈþĊz ¡w´LLÉ¾£ ĂöLLÍwå ½¹ ºývĀ£,  w£-  wĉ Ăå¾LLÅ èĉ¾Õ ¿v ć¾¤ù

ÖÝ  ¢LLÅ¹ Ãwú£ Iówê¤ýv ¾òĉ¹ āv½ )¹ĀLLÉ ôê¤þù ĂLLÆ I¡vÀĊĄ¬£ ºþýwù Ãÿ¾ĉÿ Ăz ā¹Āõj ±ĀÖLLÅ ÿ ÔĊ´ù wz wă

 ½¹ ā¾Ċò¤Å¹  ā¹¾ý I¡đj¾ĊÉ IĈõºþÍ ÿ ÀĊù Iwă  Ăö~ Ăí ĈöĉwÅÿ ĂĊöí ÿ ç¾z ćwăºĊöí ÿ Àĉ¾~ Iwă Ăz ÿ ĈùĀúÝ ½ĀÕ

  Ĉù ā¹wæ¤Åv ë¾¤Êù          ý ÿ āºÉ ¢Å¹ Ăz ¢Å¹ ë½vºù ÿ ¹wþÅv IÃwþîÅv ôùwÉ ¹ĀÉ ¿v Ä~ üĉv¾zwþz )ûj ¾ĉwÚ

   ëĀîÊù iwĊÉv wĉ ¹¾å ¾ă wz Ãwú£     wă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉwz  ûĀzwÍ ÿ xj   ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹   ½wĊÆz

ºÉwz Ĉù øĄù )  

 دامنه کاربرد

 üĉv Ăí üÅv Ĉöí wúþăv½ ìĉ ËĀÎ· ½¹ĂöÍwå  ¡wùvÀõv ÿ ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĈöíÔĊ´ù ¢ùĒÅ   ćv¾z ½wí ÿ

ûw¤Å½wúĊz  ÿ wăāwòýwù½¹  Ăöú« ¿v  Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù wăāwòĉw~ I¢ùĒÅ Üùw« ¡wùº· Àív¾ù I  IĈ¤ÉvºĄz ćwă

 ¹ÿº´ù Ĉ³v¾« Àív¾ùāwòÊĉwù¿jI IĈ{Õ ÌĊ¸Ê£ ćwă ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ÿ ĈîÉÀ~Ā£¾~ Àív¾ù ¡wÆÅĀù Iwă yÖù I

¹ øĉÁ½ IĈ¬þÅ ĈĉwþĊz IĈ¬þÅ ĈĉvĀþÉ IĈýwù½¹½w¤æñ½wí ¾£wå¹ IĈÊ¸{ývĀ£ ÿ Ĉ~v¾£ĀĉÀĊåÊù ÿ Ĉýwù½ IĂĉ¼â£ ā½ÿw

Ĉĉw~¾Å ÿ ć¾¤Æz Àív¾ù ½¹ wă yÖù ÿ Ĉĉwùwù  ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ĈÍĀÎ· ÿ Ăĉ¾Ċ· IĈùĀúÝ IĈ¤õÿ¹ ćwĄÊ¸z ù Ĉ

 )ºÉwz  ĂÞ«v¾ù ÀĊý ĂÕĀz¾ù ĈÍwÎ¤·v ćwúþăv½ Ăz wæÖõ ĈùĀúÝ ÿ Ĉöí ćwúþăv½ üĉv ¾z āÿĒÝ ôùwí ćv¾«v ćv¾z

)¹ĀÉ 

   ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòLLLÊĊ~ ¢Ą« wúþăv½ üĉv ºĉÿĀí(,4 #Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í$ j IüĊývĀé ¾ĉwLLLÅ ÿ ā¹ĀzüĊĉĂùwý I¡v½¾êù Iwă

ôúÞõv½Ā¤Å¹£¾ù ćwăĂå¾³ ¢ÉvºĄz ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz wz Ô{Ĉéwz ¹Ā· ¡Āé Ăz ćv)¢Åv 
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 فاصله گذاری اجتماعی  

āv½ ¿v Ĉîĉ    Ăí w¬ýj ¿v )¢Åv ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå ¢ĉwÝ½ Ãwú£ ā¾Ċ¬ý¿ ÜÖé ÿ ĂĄ«vĀù Èăwí ćwă

    üĊöáwÉ ¿v ć½wĊÆz  ºĉÿĀí ć½wúĊz Ï¾Þù ½¹ Ĉ£wùº· ÿ ćºĊõĀ£ ćwăº³vÿ ÿ ÜĉwþÍ,4   ćwă ô´ù ÿ ºþ¤Æă

  Øæ³ Ĉå¾Õ ¿v ÿ ¹¹¾ñ ć½wúĊz ówê¤ýv y{LLÅ ºývĀ£ Ĉù Ăí āºLLÉ xĀLLÆ´ù Üú¬£ üíwùv ¿v Ĉîĉ ½wí ÿ yLLÆí

 ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå èĉ¾Õ ¿v ćv āÂĉÿ ¡v½¾êù ¢Åv ÷¿đ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz ¢Ċúăv ¿v ½wí ćÿ¾Ċý ¢ùĒÅ

   ¢ĊõwÞå ¢Ċúăv Ă«½¹ ÿ ½v¾ÖLLÑv ²ÖLLÅ wz yLLÅwþ¤ù ¡wĄ«vĀù Èăwí ćv¾z Ĉ¤LLÉvºĄz óĀLLÍv ¢ĉwÝ½ ¾z āÿĒÝ

 )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÜĉwþÍ ÿ ć¹wÎ¤év 

¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¢Åv ÷¿đ w¤Åv½ üĉv ½¹: 

 

¶  Ôêå Àív¾ù üĉv Ăz ĂÞ«v¾ù ć½ÿ¾Ñ Ēùwí ¹½vĀù ½¹)¹¾Ċñ ÷w¬ýv 

¶         ā½ÿwÊù ÷w¬ýv ¾ĊÚý ºÉwz ¾ĉ¼~ ûwîùv ć½ĀÒ³ ¾Ċá ¡½ĀÍ Ăz wĄýj Ătv½v ûwîùv Ăí Ĉ£wùº· ËĀÎ· ½¹

 ÿ ĈîÉÀ ývÿ½ ćwă ā½ÿwÊù ÿ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ćwă¾ĉwÚý )¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· Àív¾ù üĉv ½¹ ½ĀÒ³ ¿v 

¶  {¨£ w£Ċ¢ v¾LLLÉĉÔ ~vĊùºĈ zĊ½wúć I¼~ĉÇ¾ ¹v¾åv z wzĊ½wúć wăć ù¿ĊĂþ vćI {öéĈ éÿ¾ÝĈI ·½wLLLÊåûĀ I

zĊ½wúĉwĄć  Ææþ£ĈI ¹ĉ¢zw' ûv½wúĊz £½Āí wz ûwù½¹ ¢´£Ċ tÿ¾¤ÅvĀîĊºI  ÉĊúĈ ýwù½¹Ĉ I·ºzĊúĈ wăI vĉ¿º 

z ÿĊûv½wú ~ĊºýĀ ćwz  ¹½vĀù ¢ĉwÝ½¤³vĊÕwĈ ¼~ ¡½ĀÍĉ¹¾) 

¶  ¢Åv ÷¿đ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ Ĉ¤ý¾¤þĉv wĉ ÿ Ĉþæö£ ¡½ĀÍ Ăz Ĉă¹ ¢zĀý 

¶  ¢ĉ¾ĉºù ćv ĂýĀñ Ăz ûv½wúĊz Ăz Ĉă¹ ¢zĀý āĀ´ý  Ă¤LLÉv¹ ½ĀLLÒ³ ½wÚ¤ýv çw£v ½¹ ¹v¾åv ôévº³ Ăí ¹¹¾ñ

)¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ ¹v¾åv üĊz ¾¤ù ìĉ ĂöÍwå ôévº³ Ăîĉ½ĀÖz ºþÉwz 

¶                ûwþí½wí ¹Ā· Ăí Ĉ£½ĀLLLÍ ½¹ ÿ ā¹Āúý Ï¾å āĀêõwz ôéwý ìĉ v½ ½wúĊz ¾ă Ĉzwĉ¿½v ćvº¤zv ½¹ ûwþí½wí

½wîz üúÑ ¢Åv ÷¿đ ºþÉwz Ĉù ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz ćv½v¹ Àív¾ù üĉv ½¹ ôáwÉ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ÷¿vĀõ ć¾Ċñ

)ºþĉwúý ÷vºév ûv½wúĊz Ăz Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ÓwĊ¤³v wz 

¶ Åwþù ĈîĉÀĊå ĂöÍwå ½wúĊz ¿v ü¤å¾ñ ów³ ±¾É ÷wòþă y #¾¤ù ìĉ ôévº³$ )¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ 

¶  ûwñºþþí ĂÞ«v¾ù üĊz üúĉv ĂöÍwå )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ÿ Ĉă¹ ¢zĀý ûwù¿ ½¹ 

¶   z ¡½ÿ¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹     ¿v ā¹wæ¤Åv I¾¤ù ìĉ ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ ½wúĊz ½Āùv Ăz ĈñºĊÅ½ ÿ ¢ùº· Ăĉv½v ćv¾

)¢Åv ĈùvÀõv ôùwí ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ 

¶ ½¹ ÷wòþă ¢{´Í û¹¾í wz   ½wúĊz āv¾úă ÿ ½wúĊz ĂöÍwå º³ ôév ìĉ ¾¤ù ¢ĉwÝ½ ¹ĀÉ. 

¶  ½¹ wĄýj ½ĀÒ³ Ăí ºý¹¾ñ Ç¾ĉ¼~ Ĉýv½wúĊz ûwîùđv Ĉ¤³ Àív¾ù üĉv ć½ÿ¾ÑÉwz Ĉù)º 
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¶ ¢úÆé ¾ĉwÅ ÿ ½wÚ¤ýv çw£v ½¹ ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ôĉwÅÿ  ôévº³ Ăz ºþ¤Æă ºùj ÿ ¢å½ ½¹ ½wúĊz ¹v¾åv Ăí Ĉĉwă

 )ºÅ¾z 

¶    ºÉwz ¾ĉÀñwý ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ ĂĄ«vĀù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹I   ¢ĉwÝ½ üúĉv ĂöÍwå ôévº³ ÿ üîúù ûwù¿ ôévº³

 ) ¹¹¾ñ 

¶ ûwþí½wí Ãwú£ ¿v  û¹v¹ ¢Å¹  Ăöú« ¿v ¾òĉºîĉ wz ć½v¹¹Ā· ĈÅĀzÿ½ ÿ)ºþĉwúý 

¶ ÿ ówê¤ýv Ăz Ă«Ā£ wzĉÃÿ¾ ¾Õ ¿vĉè  z wz û¹v¹ ¢LLÅ¹ ¿v I¢LLÅ¹ Ãwú£Ċ½wú  ÿĉw ÿ ûwăv¾úăć  ć½v¹¹Ā·

)¹¹¾ñ 

¶ Üú¬£ ¿v ûwþí½wí Iüî¤·½ I½wí çw£v ½¹  ć½Ā·v¼á ćwă üõwÅ ¡wÝwú¤«v üõwÅ I I IĂýw·½vºzjçw£v IĂþĉwÞù 

çw£v ā½ÿwÊù ºþĉwúý Üú¬£ ºþývĀ£ Ĉù ûwþí½wí Ăí Ĉĉw« ¾ă ÿ I)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· 

¶         ÿ  ć½Ā· v¼á ÿ Äĉÿ¾Å äöÅ Ăöú« ¿v ĈùĀúÝ ćwă ¢úÆé ½¹ ¾¤ù ìĉ ôévº³ üúĉv ĂöÍwå ¢ĉwÝ½

)¢Åv ĈùvÀõv ©ÿ¾· ÿ  ¹ÿ½ÿ ¾ĊÆù 

¶ )ºÉwz Ĉù ĈùvÀõv ºêý Ă«ÿ ¢åwĉ½¹ ćw« Ăz  Àív¾ù üĉv ½¹ ûvĀ¸£½wí āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶        ý½v¹ Ĉñ¹½Ā·wù¾LLLÅ ÿ y£ øtĒÝ Ăí ĈþĊÞ«v¾ù Ç¾ĉ¼~  ûwù¿ ½¹       ¡wùº· Ătv½v Ăí Ĉ£½ĀLLLÍ ½¹  Ăz º

 )¹¹¾ñ Ătv½v Èî¤Å¹ ÿ  Ĉ{Õ ìÅwù ½wúĊz Ăz ºÉwz  ÄývÁ½ÿv wĄýj Ăz  Ĉýwù½¹ 

¶ )ºþzwĉ ½ĀÒ³ ½wí ô´ù ½¹ ôùwí ć¹Ā{Ąz ¿v ºÞz  ¢Åv ÷¿đ ºý½v¹ Ĉñ¹½Ā·wù¾Å øĉĒÝ Ăí Ĉýwþí½wí 

¶ ĂĄ«vĀù ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ ûwþí½wí wz ûwăv¾úă Iûv½wúĊz   ¹ĀÉ ā¹v¹ Èăwí ĂöÍwå ÿ  #¾¤ù ìĉ ôévº³$üúĉv

)¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ 

¶   ĂöLLLÍwå   ć½v¼ñ,  Ĉõv-     ¢¸£ üĊz #¾¤ù ìĉ ôévº³$ ¾¤ùë¾¤LLLÊù ćwă çw£v ½¹ üĊÞ«v¾ù ÿ ûv½wúĊz 

)¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ 

¶ çw£v ½¹ ûv½wúĊz ûwùÀúă Üú¬£ ¿v  ćwă IĂþĉwÞù ā½ÿwÊù  ÿ  Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Å)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· 

¶  Ãw{õ IìÅwù ¿v ûv½wúĊz Ăz ûºÉ ìĉ¹Àý ÷wòþă)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹ ÿ ½wí 

¶  üĊĊÞ£ ¢éÿ ½¹ ½ĀÒ³ wz ÿ ā¹Āúý ć½v¹¹Ā· ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ûwăv¾úă û¹½ÿj ¿v ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ûv½wúĊz ĂĊöí Ăz

)ºþĉwúý xwþ¤«v ½wÚ¤ýv üõwÅ ½¹ Üú¬£ ¿v āºÉ 

¶ ¹v¾åv ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ  ¾ĊÆù ć¿wÅvº« Àív¾ù ½¹  )¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ 

¶  )¹¹¾ñ Ì¸Êù ĈÊí Ô· wz ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ÷wòþă ½¹ ¹v¾åv ĂöÍwå 

¶  ¢LLÅv ÷¿đć½v¹v  ¢úLLÆé Ăz ½wúĊz ¹ÿ½ÿ ¿vI ¹ĀLLÉ ć¾ĊñĀö« ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~  üĊz üúĉv ĂöLLÍwå ÿ

Þ«v¾ù ûwþí½wí ÿ ¾òĉºîĉ wz ûwñºþþí Ă )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ½Āí¼ù ćwă ô´ù ½¹ 
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¶ ½¹  ¡½ĀÍ Iûwîùv   āºÉ üĊÞù ûwþí½wí wzĉº  ½ĀÕ Ăz    ĈÍwÎ¤·v  ćv¾z  ëĀîÊù ¹½vĀùĉw m£Ċĉº   āºÉ

 ¢{év¾ù ºþă¹ ÷w¬ýv  Èăwí ówê¤ýv ¾Ö· w£)ºzwĉ 

¶ v¾zć ÿ Ï¾Þù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é ÈăwíĉÃÿ¾ å ÜývĀù ¿vĊÀĉîĈ  É ºþýwùĊ ĂÊ ĉw  ¤ÅĒ~ ā¾¬þ~ĊîĈ v  ā¹wæ¤Å

þí Ċºv )ĉü ÿ½ĉ¹¾î ùĈ   êÕwþù ½¹ ºývĀ£Ĉ  z ĂíĊ ûv½wú  ýj ½¹ vº¤zv ¬    ¾£ èÕwþù ºþýwù I ºý½v¹ ½ĀLLLÒ³ w ĉwÁ  I

¼~ĉÇ¾   ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ĉw Ā´£ ûwù¿ ½¹ Ăýw·ÿ½v¹ ā¾¬þ~ĉô öúÝ I ÿ½v¹Ĉ )¹ĀÉ 

¶ ÿĀí Ăz Ē¤{ù ¹v¾åvĉº ,4 ¹v¾åv wzć ÿĀí Ăz ëĀîÊù Ăíĉº ,4 òý ½v¾é øă ½wþí ½¹ ºþ¤ÆăĊºý¾) 

¶ ¹v¾åv ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ùwăć  Ææþ£Ĉ  ÉwýĈ  wÅ ¿vĉ¾ z ôùvĀÝĊ½wúćv¿  ÿzĊûv½wú ÿĀí Ăz Ē¤{ùĉº ,4  ÀĊý ½¹

þíòý ½v¾é øă ½wĊºý¾) 

¶ wă ¢¸£ć ¾¤Æzć  ôévº³- )¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é øă ¿v ĂöÍwå wz ¾¤ù 

¶ ¿v z ówê¤ývĊûv½wú z ĂzĊûÿ¾ ¾¤Æz çw£v ¿vć ½v¹¹Ā·ć v ¾òù  ¹¹¾ñĉĂîþ îÉÀ~ ¾Úý ¿vĈ ½ÿ¾Ñć wz)ºÉ 

¶ ý ¡½ĀLLÍ½¹Ċ¿w z ówê¤ýv ĂzĊI½wú LLÆù ¿vĊwă¾ć ~ ¿v ówê¤ývĊÈ Þ£ĊĊü  ìLLÅwù ¿v ÿ ¹ĀLLÉ ā¹wæ¤LLÅv āºLLÉ

îÉÀ~Ĉ  ³ ½¹Ċü v¾z ówê¤ývć zĊ½wú )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv 

¶ ¹vºÞ£ ¢{év¾ù ûwþí½wíwăć  ¤ÉvºĄzĈ z ûwăv¾úă ÿĊ½wú  z wz Ãwú£ ½¹ #÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹$Ċûv½wú   ëĀîÊù

ĉw m£Ċĉº ÿĀí wz āºÉĉº ,4 )¹¹¾ñ ¹ÿº´ù 

¶ ½¹   ÿ¾Å û¹Āz ówÞå ¡½ĀÍĉÄ vĉxw  å¾Ù äÎý ¿v Iûwþí½wí xwă» ÿĊ¢   Êý¾ÅĊü v¾z ÿ½¹Ā·ć w¬zw«ĉĈ 

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûwþí½wí 

¶ vÀåvĉÈ ÿ¾Å ¹vºÞ£ĉÄ wăć vĉxw v¾z xwă» ÿć wÝ½ĉ¢ ½v¼ñ ĂöÍwåć vĉüú w¬zw« ½¹Ĉĉ  ¡½ĀÍ ûwþí½wí

¼~ĉ¹¾ ) 

¶ ¤³Ĉ ½vÀñ ¾z ¿v ûwîùđvć ½ĀÒ³ ¡wÆö«ćI āwñ½wí ÿ  ā½ÿ¹ wăć É¿ĀùjĈ ½v¹¹Ā·ć £wýwîùv ¿v ÿ ¹¹¾ñĈ 

ÚýĊ¾ ÿĉĀtº  ÿ Äýv¾æþíûj¾ĉwÚý ¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv) 

¶  ûwù¿)¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« Üú¬£ ¿v Ăí ¹¹¾ñ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ćv ĂýĀñ Ăz  ûwþí½wí ¢³v¾¤Åv ćwă 

¶         Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉ£½ĀÍ Ăz ºþĉwúý Ĉù ¢ĊõwÞå ć½wúév ¡½ĀÍ Ăz Ăí ĈþĊöáwÉ ½wí Ç¹¾ñ ćÀĉ½ Ăùwý¾z

)ºzwĉ Èăwí üîúù ûvÀĊù ôévº³ Ăz óÀþù ÿ ½wí ô´ù Ăz wă¾æÅ ¹vºÞ£ 

 

 ، مراقبت و بازتوانییگرغربال

  19-گیری کوویدری شاغلین در همهغربالگ .1

 ÷¿đĂöÍwå ±¾Õ ÃwÅv¾z ¢Åvć½v¼ñ ¢ĊõwÞå I½wí ô´ù Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ÈĊ~ IĈÝwú¤«v5¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ¾ĉ¿ ćwă 
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,( Āù Ăúă½wí ô´ù Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ ºþ¤Æă äÙ  Ô{£¾ù ĈÆæþ£ øtĒÝ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¾z Ĉþ{ù v½ ć½wĄÙv¹Ā· ÷¾å

ºĉÿĀí wz(,4 ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$ ºþĉwúý ôĊúî£ v½ ½wúĊz wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ¹Ā«ÿ wĉ, )# 

-(   øtĒÝ Ăýv¿ÿ½ ĈÅ½¾zûwþí½wí   ĂýwùwÅ Ĉzwĉ¿½v ÃwÅv¾z Ă°ýwþ¯ 5salamat.gov.ir ¿wĊý Ăz ĂþĊÖý¾é  Ĉòýw·

 Ā· ½wí ô´ù Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ¹¾å I¢Év¹ ¹Ā«ÿ ÿ ć½v¹¹*ÄĊt½ * ôùwÝ ¾ĉºù  wĉ  IĂÆÅĀù óĀuÆùÜöÖù v½  )ºĉwúý

üĉv ¾Ċá ½¹ ¡½ĀÍ *ÄĊt½ * ôùwÝ ¾ĉºù  wĉ    IĂÆÅĀù óĀuÆù ¹ÿ½ÿ ¿v ½wí ô´ù Ăz ½wúĊz ûwþí½wí ć¾ĊñĀö« 

)ºĉwúý 

 پذیر های آسیبمراقبت از گروه .2

ÿ¹ āÿ¾ñ  Ăz Iºú¤Þù ìÉÀ~ ĈăvĀñ wz ¾ĉ¿ûvĀþÝ ć¹v¾åv Ăí ½¹ Ï¾Þù Ē¤zv Ăz ć½wúĊz ºĉÿĀí(,4  ĂÑ½wÝ

½v¹ ½v¾é Iºý½v¹ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ āºÉ 5¢Åv 

 āÿ¾ñ äõvï ¹v¾åv z wzĊ½wúć ù¿ĊĂþvć5 

¶ {öéĈ– Ĉéÿ¾Ý 

¶  ûĀ·½wÊå 

¶ ¹ĉ¢zw 

¶ zĊ½wúćwăć Ææþ£Ĉ  

¶ BMI> 40  
 āÿ¾ñx( zĊûv½wú v Ìêý wzĉþúĈ5 

¶ £½Āí wz ûwù½¹ ¢´£Ċtÿ¾¤ÅvĀîĊº zĊÈ  ¿v mg0*,- ý¹¾~ĊûĀõÿÀ  ¿ÿ½ ½¹ zĊÈ Ă¤æă ÿ¹ ¿v 

¶ ÉĊúĈ ýwù½¹Ĉ 

¶ ·ºzĊúĈăw 

¶ ~ĊºýĀ iwÒÝv  

5¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ¹v¾åv üĉv ćv¾z ¾ĉ¿ ¹½vĀù 

,( ½¹¢ĊõwÞå Iûwîùv ¡½ĀÍ ĈöâÉ ćwăĂúă ûwĉw~ w£ ¹v¾åv üĉvĂz Ić¾Ċñ)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ć½wí½ÿ¹ ¡½ĀÍ 

-( ½¹LLÉ Ić½wí½ÿ¹ ûwîùv ÷ºÝ ¡½ĀLLÍĂz ¹v¾åv üĉv ćv¾z ½wí ÔĊ´ù Ôĉv¾ĂýĀñćv  ôévº³ Ăí ¹¹¾ñ øăv¾å

wí ô´ù ¾ĊĊâ£ wĉ ÿ ć½wí ÔĊ´ù ½¹ ¢éĀù ôâÉ ¾ĊĊâ£ )ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ¹v¾åv ¾ĉwÅ wz Ãwú£´ù Ăz ½ ĈÖĊ

yÅwþù ĂĉĀĄ£ Ôĉv¾É wzøí ÿ ¾£¢ĊÞú«Ĉù ¾£ìúí ºývĀ£)ºÉwz āºþþí 

.( )ºþĉwúý øăv¾å üĊöáwÉ ćv¾z ĈÎ·¾ù ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« v½ ĈÖĉv¾É ûwĉwù¾å½wí 
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 19-اغلین با سابقه کوویدبازتوانی در ش .3

 Ĉùwú£ ûwþí½wí ºĉÿĀí ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ówú¤³v wz(,4  ¢Ą« I¢ăwêý ÿ ûwù½¹ ûv½ÿ¹ ĈÕ ¿v Ä~ ¢Åv ÷¿đ

 Ă¸Æý üĉ¾·j ÃwÅv¾z ½wí Ăz ¢Êñ¿wz"ºĉÿĀí Ăz Ē¤zv ówú¤³v wz üĊöáwÉ ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćwúþăv½(,4"  ĈáĒzv

½v ¹½Āù ½wí Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z ôáwÉ ¢ĊÞÑÿ ÿ ºý¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿vĈîÉÀ~ Ĉzwĉ¿ é ½v¾

)¹¾Ċñ 

 محیط و کار سلامت یکنترل اقدامات

 و حفاظت فردی  بهداشت  .1

 ôîÉ$¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½,5 # 

× ½wúĊz wz Ãwú£ ¿v ô{é 

×  ĂýĀñ¾ă ÷w¬ýv ¿v ô{é ¡wùvºév  ¢åwÚý ĉw Ĉĉv¹¿ºþñ  ¿v ºÞz Iwz ĂĄ«vĀù wùĉ¡wÞ ûºz  ½wúĊzJ 

× z wz Ãwú£ ¿v Ä~Ċ½wú 

× ½wúĊz ÔĊ´ù wz Ãwú£ ¿v Ä~ 

¶  ôùwÉ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ćĀÊ¤ÆÉxj wz ¢Å¹ ÿ ûĀzwÍ  Ăĉw~ ¾z ĈýĀæÝºÑ ćwă óĀö´ù wz xv½ºþă wĉ ÿ

 ¢Åv ôîõv$ABHR  # 

¶ )¹ĀÉ Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xj wz ºĉwz ºÉwz āºăwÊù ôzwé ¢Å¹ Ĉñ¹Āõj ¾ñv 

¶ ĂÆÖÝ ÿ Ăå¾Å ÷wòþă ½¹ ĈþĊz ÿ ûwă¹  ã¾Îù ½w{îĉ ówú¤Å¹ wz ºýwÉĀ~ ÿ āºÉ āºÉ ā¹wæ¤Åv ówú¤Å¹ ā

½v¹½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ ĂöÍwåĒz ¹ĀÉ Ă¤·vºýv ¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xj wz wă ¢Å¹ ÿ¹¹¾ñ Ă  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹

 ówú¤Å¹ ªý½j Ĉö·v¹ ¢úÆé ¿v  ºÉw{ý Ã¾¤Å¹ ½¹)¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv 

¶  ¢Åv ÷¿đĀÉ Ă¤ÆÉ ûĀzwÍ ÿ xj wz ²Ċ´Í Çÿ½ Ăz wă ¢Å¹ y£¾ù ½ĀÖz¹  ôévº³$-+ #ĂĊýw§  ¿v wĉ

¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ĈýĀæÝºÑ ćwă óÁ wĉ wă óĀö´ù)  

¶ ¿v ôĊ{é ¿v ¾òĉºîĉ wz  ¹v¾åv Ãwú£  ĈÅĀzÿ½ ÿ û¹v¹ ¢Å¹)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· ûºĊÊí ÇĀáj ½¹ ÿ 

¶   ûwîùv º³ w£ ¹Āå ¢Æå ÿ ā¹wùj ćwăv¼á û¹½Ā· üĊþ°úă ÿ ĈùĀúÝ ćwă ÔĊ´ù ½¹ v¼á û¹½Ā· ¿v

 xwþ¤«v) ¹¹¾ñ 

¶  ¿v ) ¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ă¤¸~ Ēùwí Ĉĉv¼á ¹vĀù 

¶ ÿ üúĉv ½wí āĀĊÉ  ¿v ¢ĉwÝ½  ć¹¾å ¢Ùwæ³ yÅwþù ćwă Çÿ½  ûwþí½wí èĉ¾Õ ¿v)¹¹¾ñ ôÍw³ ûwþĊúÕv  

¶  ÷wú£zĊûv½wú  Ăå¾Å ÷wòþă ½¹ĉw z ĂÆÖÝĊþĈ  wz v½ ¹Ā· ûwă¹ ÿĉì ówú¤Å¹ æ¤Åv ówú¤Å¹ ÿ ºþýwÉĀ z ā¹w

¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é ½v¹ ½¹ Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ āºÉ) 
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¶  ćv¾z ìÅwù ¿v ā¹wæ¤ÅvzĊûv½wú ¢ýĀæÝ Ăz ëĀîÊù  ºĉÿĀí,4 )¢Åv ĈùvÀõv 

¶  üĊùw£¡vÀĊĄ¬£ ¢Ùwæ³  ¢ÅĀĊ~$ć¹¾å.# ¿v ¿wĊý ¹½Āù ¡vÀĊĄ¬£ ć¹Ā«Āù ¾z ¡½wÚý ÿ Ăöú« IÈî¤Å¹ 

ìÅwù ÿ óÁ ĈýĀæÝºÑI  āĒí I ½wí Èæí IìþĊÝ I½wí Ãw{õ ûj ¾ĉwÚý ÿ ºþz ÈĊ~ ÿ ćv¾z ûwþí½wí  ÿ

 āĀ´ý ¾z ¡½wÚýwă ûj ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv ÿ ć½vºĄòý ĈùvÀõv v)¢Å 

¶ ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ć¹¾å ÷¿đ ¿v Ăöú« Èî¤Å¹ ÿ ìÅwù ćv¾z ûwþí½wí Ĉ°¤åwÚý ÿ ýw·½vºzjĂ 

)¢Æĉÿ¾Ñ 

¶  ćv¾z ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åvć¹v¾åv Ăí ¿v Äĉÿ¾Å xwĉv ÿ xwă» ) ¢Æĉ½ÿ¾Ñ ºþĉwúý Ĉù ā¹wæ¤Åv 

¶  ćv½v¹ Ăí ć¹v¾åv wĉ ÿ ½wúĊz ¹v¾åv Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ĂĊ{É øtĒÝ ¾ĉwÅ wĉ ÿ Äæý Ĉòþ£ IĂå¾Å Iy£ øtĒÝ

ºþ¤Æă  ā¹wæ¤Åv ¿v  ĈùĀúÝ ôêý ÿ ôú³ ôĉwÅÿ)ºþĉwúý ć½v¹¹Ā· 

 

 بهداشت مواد غذایی  .2

  v¼á ¡wùº· ¢ĉ¾ĉºù Ăz ÓĀz¾ù ćwă Äĉÿ¾Å Ătv½v ºĉwz     ¹ĀÉ ÷w¬ýv üúĉv ÿ  Ĉ¤ÉvºĄz  ¡½ĀÍ Ăz   üúÑ ½¹

  ĈáĒzv ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĂĊöí ¢ĉwÝ½       ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ½wí ÿ ÔĊ´ù ¢ùĒÅ Àí¾ù

          )¢ÆĊùvÀõv ûw¤Å½wúĊz ć½Ā·v¼á ćwă üõwÅ ÿ Ăýw·À Éj ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ËĀÎ· ½¹   ½¹ ºĉwúý Ĉù ĂåwÑv

  I Àí¾ù ûÿ¾Ċz ¿v v¼á ĂĊĄ£ ¡½ĀÍ  āwòÊýv¹ ¢ÉvºĄz ćwă ¢ýÿwÞù ºĊĉw£ ¹½Āù ÿ ¿w¬ù Àív¾ù ¿v ºĉwz v¼á ĂĊĄ£ ă w

 ćwă āºîÊýv¹ * ½ĀÊí ¾Åv¾Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ)¹¾Ċñ ÷w¬ýv 

    5¢Æĉ½ÿ¾Ñ ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ v¼á Üĉ¿Ā£ ÿ ôêý ÿ ôú³ ËĀÎ· ½¹ 

¶ Ĉĉv¼á ¹vĀù ôêý ÿ ôú³ yÅwþù ćÿ½¹Ā· wz v¼á ôú³ 

¶ ¹¾Å ā¾Ċ¬ý¿ Øæ³ Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù ówê¤ýv ½¹ ÷¾ñ ÿ Àí¾ù  

¶ Àí¾ù Ăz ôĉĀ´£ ûwù¿ ½¹ v¼á ćwù¹ ó¾¤þí 

¶  v¼á ¢ĊæĊí ó¾¤þí ćv¾z Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉå¹wÎ£ ć½v¹¾z ĂýĀúý üĊ£ÿ½ ćwă ó¾¤þí ÷w¬ýv 

¶      ÿ ć½ÿj Üú« ºÉw{ý ¾ĉ¼~ ûwîùv ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ÿ ûv½wúĊz ćv¾z ã¾Îù ½w{îĉ ãÿ¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv w´Ċ«¾£

 ãÿ¾Ù Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ĀÊ¤ÆÉ 

¶ ¢ĉwÝ½ wz üĊþ°úă ÿ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ üúÑ Ĉĉv¼á ¹vĀù Üĉ¿Ā£ óĀuÆù ûwþí½wí  ć¹¾å ¢Ùwæ³

) ºþĉwúý ÷vºév v¼á Üĉ¿Ā£ Ăz ¢{Æý ôùwí 

¶   ¢ĉ¾ĉºù Ă·¾¯ ¹½vÿ ÿ āºLLÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈýĀæÝ ºýwúLLÆ~ ûvĀþÝ Ăz ûv½wúĊz Ĉĉv¼á ¹vĀù āºýwúĊéwz

)¹¹¾ñ ĈýĀæÝ ćwăºýwúÆ~ 



 
 معاونت بهداشت           

 )الزامات در بیمارستان ها ومراکز بهداشت درمانی و الزامات  کلی سلامت محیط و کار گذاری اجتماعی)کرونا ویروس( فاصله 19-راهنمای گام دوم مبارزه با کووید

 عمومی گروه بیمارستانی(

9 

 

5¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù wă ĂåĀz wĉ ÿ wă ûv½Ā¤Å½ ½¹ v¼á ÿ¾Å ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ ýºĊùwÉj xj I çwúÅ Iôæöå Iìúý ÿ¾ÅĂ¤Æz ½¹ ā¾Ċá ÿ Ĉ ćºþz)¹¾Ċñ ÷w¬ýv ã¾Îù ½w{îĉ ćwă 

¶ )ºþÉwz Ĉ¤ÉvºĄz ÈÉĀ~ ćv½v¹ ºĉwz ÿ¾Å ¿v ô{é Äĉÿ¾Å äöÅ Ĉĉv¼á ¹vĀù 

¶ Ĉù ÛĀþúù ÈÉĀ~ ûÿºz ćv Ăöå ÿ ¿wzÿ½ Ĉĉv¼á ¹vĀù ĂÑ¾Ý)ºÉwz 

¶ )ºÉwz Ĉù ¿Ā¬ù ćv½v¹ ćºþz Ă¤Æz ¹đwÅ ¿v Ĉ¤Æĉwz ¹đwÅ ĂÑ¾Ý 

¶  )ºÉwz Ĉù ĈùvÀõv ûv½Ā¤Å½ ÿ Äĉÿ¾Å äöÅ ½¹ ć½Ā· v¼á ÀĊù ¢Ą« ã¾Îù ½w{îĉ ÈÉĀ~ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶       Ĉù ā¹wæ¤Åv ć½Ā·v¼á ÀĊù ćv¾z ã¾Îù ½w{îĉ ÈÉĀ~ ¿v Ă°ýwþ¯    ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ă ¿v Ä~ ºĉwz ¹ĀÉ

J¹¹¾ñ ÐĉĀÞ£ 

 

 و محیط  بهداشت ابزار و تجهیزات .3

 ±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚýĄ¬£ ÿĊ¡vÀ  

     ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÔĊ´ù Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý úĄù ÈêýĈ ñĀö« ½¹Ċ¾ć    wă ¢ýĀæÝ ¿v      ¡wùº· Ătv½v Àív¾ù ½¹

Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¹½v¹)  

äõv(  ¢åwÚý ¡wùº· āºþă¹  Ăĉv½v ûwþí½wí 

¶ ć¾¤Æz ćwă ¢¸£ ¹vºÞ£ wz Ĉ¤åwÚý ¡wùº· Ăĉv½v ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý yÅwþ¤ù ¹vºÞ£ í¾ù ćwĄ¤ĊõwÞå wĉ ÿ À 

¶  Ĉ£wùº· ôþÅ¾~ Ăz Ç¿Āùj ÿ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĂĊĄ£ 

¶ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý  āĀ´ý ¿v ûwþĊúÕv yÆí ¢Ą« Ĉ£wùº· ćwăÿ¾Ċý ½wí ¾z ¡½wÚý 

¶ ¢åwÚý Ăúă Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ÔĊ´ù  Ăí Ĉ³ĀÖÅ ÿ wă ûv½wúĊz ºĉÿĀí( ,4  Ăz ºþÉwz Ĉù Ãwú£ ½¹ ûj wz 

¡½ĀÍ øÚþù ) ôévº³ ½w{îĉ ½¹ ¿ÿ½ ÿ ½¹ Ĉýwù¿ Ăí ½wúĊz ÌĊ·¾£ ¹ĀÉ Ĉù(  )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

¶ ½v ¾Ö· ¾~ ćwă È¸z Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý ¢Ą« ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj)¹ĀÉ Ăĉv  

¶  ¾Ö· ¾~ ćwă È¸z ½¹ āºĉºý Ç¿Āùj Ĉ£wùº· ½¹wí ¢ĊõwÞå ¿v)¹¹¾ñ xwþ¤«v 

¶ Ăĉv½v ½wí üĊ³ ½¹ Ĉþúĉv ¢ĉwÝ½ ÿ Ĉĉv¹¿ºþñ ĈĉwĊúĊLLÉ ¹vĀù ¡v¾Ö· ËĀLLÎ· ½¹ ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj 

)¹¹¾ñ 

¶  ā¹wæ¤Åv ½wí üĊ³ ½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ ¿vĈùvÀõv v)¢Å 

x( ĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý 

¶ Ĉĉv¹¿ºþñ wĉ û¹Āúý ôĉ¾¤Åv ÷ĒévĄ¬£ IĊ¡vÀ wÅÿ ÿĉô îÉÀ~Ĉ ÝĀÑĀùĈ ~Ċ°Ċāº Æz ÿĊ½w ÎÎ¸£Ĉ  )¢Åv 
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¶ z ¿v ¢{év¾ù ±ĀÖLLÅ ÷wú£Ċ½wúwLLÅÿ Iĉô îLLÉÀ~Ĉ Ą¬£ ÿĊ¡vÀ wă ¢{év¾ù ½¹ ā¹wæ¤LLÅv ¹½Āùć ¤LLÉvºĄzĈ ùĈ 

ù Ăz ā¹Āõj ºþývĀ£Ċýwñ½vÿ¾îĊ øÆ    v IûºÉ ā¹Āõj ¿v Ä~ )ºþÉwz wăĉü ù ¹½vĀùĈ ¾Ö· ºývĀ£ć zv¾ć zĊûv½wú  ÿ

ºÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz ûwþí½wí ) 

¶  ûvĀþÝ Ăzĉì   ÅwÅv ĂæõoùĈ   ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹wzĉº ĉì öúÝ Çÿ½Ċ£wĈ  v¾z ¹½vºýw¤Åvć  ó¾¤þí

ñ¹ĀõjĈ v ÿĉüú z ¿v ¢{év¾ù èÕwþù û¹ĀzĊ½wú  wz ¹wĉ¿ Ãwú£ öí ÿĊĂ wÅÿĉô Ą¬£ ÿĊ¡vÀ ¬ù ā¹wæ¤Åv ôzwé¹º 

v¾zć ñĀö«Ċ¾ć v¾«v ¢ýĀæÝ ¿v ¹ĀÉ ) 

¶  ºĉwz ā½vĀúăwă ôúÞõv½Ā¤LLÅ¹ć  v¾z v½ āwò¤LLÅ¹ āºý¿wLLÅć Āõjñ¹Ĉ v¹¿Ĉĉ wÝ½ĉ¢  ¹¾íă w£Ċ® LLÅjĊ{Ĉ  Ăz

 )¹Āúý ôÍw³ ûwþĊúÕv Ĉĉv¹¿ Ĉñ¹Āõj ¿v üĊþ°úă ÿ āºĊÅ¾ý ¡vÀĊĄ¬£  

¶ Ą¬£Ċ¡vÀ wzĉº ĉ wĉ½w{î  ã¾Îù  ā¹Āzÿ   ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹z Ă  ¡½ĀÍ   ÍwÎ¤·vĈ  )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù$ Ăz

 ów¨ù ûvĀþÝ #wă ªþÅwù¹ ÿ wă ªþÅ ½wÊå 

¶ ý ¾ñvĊ¿w Ăz  ¿v ā¹wæ¤LLÅvĄ¬£Ċ¡vÀ  ćv¾z ë¾¤LLÊù ½ĀÖzzĊûv½wú ¹½v¹ ¹Ā«ÿ I ¿v ºÞz v¾z ā¹wæ¤LLÅvć z ¾ăĊú½w 

ú£ v½ ûj Ăýwñvº«ĊÀ  ÿ ā¹¾íĈĉv¹¿ºþñ þíĊº ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ¿v ā¹wæ¤Åv wz I2+ ºÍ½¹ Ċ£vô )#ôîõv 

¶ z ¿v ¢{év¾ù ¿v ºÞzĊ½wú I ÀĊý ¢LLÅ¹ ¢LLÉvºĄz ÿ Üå¹ ²Ċ´LLÍ Ā´ý Ăz āºLLÉ ā¹wæ¤LLÅv Ĉ¤Ùwæ³ ôĉwLLÅÿ ĂĊöí

)¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ 

 

©(  ÔĊ´ù Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý 

¶  ¡vÀĊĄ¬£)¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« #vĀă ½¹ èöÞù ¡v½»$ ôÅÿ¾tj ºĊõĀ£ ¿v Ăí ºĊþí ÀĊú£ ć½ĀÕ v½ ±ĀÖÅ wĉ 

¶  Ăí ºĉĀLLÉ üuúÖù Ĉĉv¹¿ºþñ Ăz ¿wĊý ¡½ĀLLÍ ½¹¢åwÚý  ÿ ±ĀÖLLÅ ¾ñv )¹ĀLLÉ ÷w¬ýv Ĉĉv¹¿ºþñ ¿v ô{é

    ¹vĀù # ½w{á ÿ ëw· ÿ ¹¾ñI ¡w´É¾£ I½wúĊz ĈÞå¹ ¹vĀù ÿ ÛĀåºù ºþýwù$ ºýĀÊý ëw~ Ĉõj ¹vĀù ¿v ÷Ēév

ÖÅ ÿ)ºþ¤ÆĊý Ĉĉv¹¿ºþñ ôzwé ±Ā 

¶  ¾Úý ½¹ wăv¹¿ºþñ ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ãwú£ ûwù¿ Ić¿wÅ èĊé½ wĉ ā¹wæ¤Åv ćv¾z āºý¿wÅ ćwă ĂĊÍĀ£ ¢Åv ÷¿đ

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ 

¶  Ä~ ¢åwÚý ôĉwÅÿ)¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ă ¿v 

¶  āwò¤Å¹ ôĊ{é ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ĂĊöí Ĉz IÃĀù I¹½Ā{Ċí Iüæö£ I¾£ĀĊ ùwí I½wí ½vÀzv Iwă vĀù ÿ øĊÅ ¾ĊÚý ć¹½

ûwĉw~ ½¹ ûj )ºýĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ÀĊú£ ć½wí ¢æĊÉ 

¶ āwò¤Å¹ ĂĊöí xj ćwă¹¾ÅÜú« ćĀýw§ ÛĒÕv w£ ć½Ā¸zj ÿ üí)ºýĀÊý ā¹wæ¤Åv wĉ ÿ  āºÉ ć½ÿj 

¶  Ăí Ĉ³ĀÖÅzĊ½wú   ûj wzú£ I y£¾ù ½ĀÕ Ăz ¢Åv Ãwú£ ½¹ĊÀ  ÿĈĉv¹¿ºþñ )¹¹¾ñ 
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¶ )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ă ¿v Ä~ ¢åwÚý ôĉwÅÿ 

¶ ów°¸ĉ )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¾ú¤Æù ½ĀÕ Ăz  ãÿ¾Ù ćĀÊ¤ÆÉ ô´ù ÿ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă 

¶ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ã¾Îù ½w{îĉ ĈÊõwzÿ½ ÿ Ăæ´öù ¿v 

¶  )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv  ĈÎ¸É ćwă ĂõĀ³ ¿v 

¶  )¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¹Ā«Āù ć wă ìÊ£ ÿ wă ¢¸£ 

¶  ºÑ ¹vĀù ćÿw³ ãÿ¾ÙĈýĀæÝ ¢Å¹ āºþþí  ½¹ yÅwþù ¹vºÞ£ Ăz āºý½vºĄòý Ăĉw~ wz wă wăÿ¾ăv½ IĂê{Õ ¾ă

)¹¹¾ñ ĂĊ{Þ£ ûj ¾ĊÚý ć¹½vĀù ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Å I 

¶ )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÃĀù ' Ăýwĉv½ ' ¹½Ā{Ċí Ăöú« ¿v ĈÎ¸É * ć½v¹v ¡vÀĊĄ¬£ Ĉĉv¹¿ºþñ 

¶ Ăýw·¿wúý ½¹          ÿ ½¹w¯ Iā¹w¬Å ÿ ¾Ąù ĂĊöí ÿ ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ĈÎ¸É ā¹w¬Å ÿ ¾Ąù ¿v ā¹wæ¤Åv wă ÿ w{Ý

Üú« ë¾¤Êù ĂõĀ³ )¹¹¾ñ ć½ÿj 

 

 ½wúĊz ¢{év¾ù ÔĊ´ù ¢åwÚý ¢Ą« ¢Æĉ½ÿ¾Ñ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¢ĉwÝ½ 

¶      yöáv wĉ Ă¤å¾ñ ½v¾é ûj ½¹ ½wúĊz Ăí Ĉ³ĀÖÅ ćÿ½ āÂĉÿ Ăz ĂõÿÀĉv ćwăwÒå ÿ wă çw£v ½¹ Ĉêåv ±ĀÖÅ

ú£ wĄýj wz ¡wéÿv )¹¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý ¹½v¹ Ãw z ¾¤Æz ãv¾Õv ½wúĊ Ì·¾ù ÜéĀù ÿ y£¾ù ½ĀÕ Ăz

 ½wúĊz û¹¾í)¹ĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý 

¶  xĀÕ¾ù û¹¾í ÀĊú£ ¿v IĈÆæþ£ ¹w³ ćwă ¢ýĀæÝ ćvÀĉ½wúĊz ćwă ôÅÿ¾tj Ĉõwú¤³v ºĊõĀ£ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z

 )¹¹¾ñ  ā¹wæ¤Åv  û¹¾í ÿ½w« wĉ ìÊ· ć¾Ċñ¹¾ñ ćw« Ăz #xĀÕ¾ù Ă¯½w~$ 

¶ ¿v ā¹Āõj û¹¾í ±ĀÖÅ ĈÖĊ´ù Ăí Ów{£½v ĈúĊê¤Æù wz ¢{év¾ù ¿v ½wúĊz $ºþýwù ā¾Ċò¤Å¹ wă½¹ ÿ ĀÅ®Ċtćwă 

ć½Āý #Iºý½vºý ć½v¹¹Ā· ºĊþí) 

¶ ý ¢ĉwÝ½ wz ć½wí ¢æĊÉ ¾ă ûwĉw~ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Å Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£  

)¹¾Ċñ ÷w¬ýv )¹¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý wă½vĀĉ¹ÿ äí ôĊ{é ¿v Àí¾ù ćwĄ¤úÆé ÷wú£ 

¶ Äĉÿ¾Å Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ăz v½ #¢õvĀ£ ÿ ÷wú³$  ¡½ĀÍvÀ¬ù ÿ ¢åwÚý ºþñ Ĉĉv¹¿)¹¹¾ñ 

¶  v½ ûj ½¹ IĈòý¾å ¢õvĀ£ ûĀæĊÅ ûºĊÊí ¿v ô{é ¹ĀÉ Ă¤Æz  w£ wă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ĀÊý È¸~ vĀă ½¹ºý.  

¶  ë¾¤LLÊù Ãwú£ ćv½v¹ ±ĀÖLLÅvº¤zv ówú¤LLÅ¹ wz  ÀĊú£ xĀÕ¾ù  ûºLLÉ ìLLÊ· ¿v Ä~ ÿ āºĉ¹¾ñ ¢åwÚý

 )¹¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ 

¶  Üĉwù ûĀzwÍ ć¼áwí ówú¤Å¹ ÿ¢õvĀ£ ½¹Äĉÿ¾Å ÿ wă Ĉ¤ÉvºĄz ćwă) ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é 

¶  ć½ÿj Üú«ºýwúÆ~ôÖÅ ½¹ ºĉwz wă Ĉõvº~ ½v¹½¹ ćwă)¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 
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¶ Ĉùwú£  Ĉ£wùº· ćwăÿ¾ĊýÜú« wz Ô{£¾ù   ¡wùvÀõv Ĉ¤LLÆĉwz ºýwúLLÆ~ Üå¹ ÿ ć½ÿj Üú«$ Ĉ¤LLÉvºĄz ć½ÿj

ĂÆĊí ½¹ ºýwúÆ~ #¢Êý ÿ ¿½¹ ûÿºz øî´ù ĈîĊ¤ÅĒ~ ćwă v½ )ºþĉwúý ¢ĉwÝ½ 

¶ LLÅ ¿v ā¹wæ¤LLÅvĊø¤LLÆ ĀĄ£ĉĂ  ÿĉw wă ā¾¬þ~ ü¤LLÉv¼ñ ¿wzûwîù ½¹ ć½Ā£ Ăz ÀĄ¬ù ć Ĉĉwă  ¾ĉ¼~ ûwîùv Ăí

 ¹¾Ċñ ÷w¬ýv ºÉwz)ºÉwz Ă¤Év¹ ûwĉ¾« ĂÊĊúă ā¿w£ ÿ ÀĊú£ ćvĀă Ăí ć½ĀÕ Ăz 

¹( v¹¿ºþñ ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv 

    ¾Ċá v¹¿ºþñ ¹vĀù ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ ÔÅĀ£ ºýĀÉ Ĉù ĈÆæþ£ ¹w³ ćwă ¢ýĀæÝ ¦Ýwz Ăí Ĉĉwă ć¾¤íwz ÿ Ãÿ¾ĉÿ 

 ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¹Ā«Āù ćv¹¿ºþñ ¹vĀù ÛvĀýv Ĉ£½wÚý ćwĄýwù¿wÅ wă½ĀÊí ¿v Ĉ·¾z ½¹ ów³ üĉv wz )ºý¹¾ñ Ĉù ówÞå

5 ¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ Ĉýw¤Å½wúĊz ćwăv¹¿ºþñ )ºþþí Ĉù ó¾¤þí v½  Àív¾ù ½¹ 

 # ·øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă $ºĊæÅ āºþþí Ĉòýw ש

 ôîõv ש

 £¾Ĉöþå ¡w{Ċí ש

 £¾ĀĊýĀùj ć¾ý¾£vĀí ¡w{Ċí÷ ש

 ~¾w{Ċí¾£ûÂĊÆív¡  ש

 

 āºþþí ºĊæLLLÅ ¹¾z½wí ćv¾zºþýwù  ā¹wù ¾ăºþñ v¹¿ć ¹ĉ¾ò ¨í ±ĀÖLLLÅĊä wz vº¤zvĉº āºþþí ëw~ ¹vĀù ÿ xj wz 

ú£ #¢þ«¾£¹$ĊÀ v¹¿ ºþñ Ä Å ÿ ¹ĀÉĈĉ )¹¹¾ñ  

 

(  Ĉ³ĀÖÅ ćv¾zºĉÿĀí ĈÞÖé wĉ ëĀîÊù ½wúĊz Ăí( ,4 ¢Åv Ãwú£ ½¹ wĄýj wz ûvºêå ¡½ĀÍ ½¹ I

 wz I¢Åv āºÉ ÷ĒÝv ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÔÅĀ£ Ē{é Ăí Ĉĉwăv¹¿ºþñ ÿ ¾ý¾£vĀí ÷ĀĊýĀùj ¡w{Ċí¾£

 øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă0*+  ºÍ½¹$0+++ ÷v Ĉ~ Ĉ~   6,  øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ¢úÆé0"  ÿ4 xj ¢úÆé 

# $)ºý¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ Ăzóÿº«, ¢ÅĀĊ~ I/ )¹¹¾ñ ĂÞ«v¾ù# 

(  øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă wz ±ĀÖÅ ¾ĉwÅ ćv¾z+0*+  ºÍ½¹$0++ ÷v Ĉ~ Ĉ~   6, øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ¢úÆé

0"  ÿ44 $)ºýĀÉ Ĉĉv¹¿ºþñ #xj ¢úÆé Ăz óÿº«- ¢ÅĀĊ~ I/ )¹¹¾ñ ĂÞ«v¾ù# 

( ºýwúÆ~ ćwă ôÖÅ   wz ÀĊý Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Äĉÿ¾Åÿ øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă0*+ ºÍ½¹ ºý¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ)  
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 بهداشت ساختمان .4

 خدمات رختشویخانهمدیریت 

¶ ¢ĉ¾ĉºù ¡wùº· Ăýw¸ĉĀÊ¤·½ wz Ôĉv¾É üúĉv ÿ ¢ĉwÝ½ ¡wùvÀõv ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí ¢ýĀæÝ )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

¶  )ºþÉwz Ĉù v½v¹ v½ Ãÿ¾ĉÿ û¹¾z üĊz ¿v ûvĀ£ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwăv¹¿ºþñ ÿ wù¹  

¶ ĂĊLLÍĀ£ Ĉù ¹¹¾ñ ½¹ ¡½ĀLLÍ ûwîùv ¿v Ãw{õ ÿ Âþõ ½w{îĉ ã¾LLÎù ā¹wæ¤LLÅv āºLLÉ ÿ Ä~ ¿v ã¾LLÎù ºþýwúă 

ºýwúLLÆ~ ĈýĀæÝ ¢ĉ¾ĉºù ¹¹¾ñ  ¡½ĀLLÎþĉv ¾Ċá ½¹) ĂLLÆ{õv wz èzwÖù ÿ Ić½ÿj Üú« vÀ¬ù ½ĀÖz Âþõ ÿ Ãw{õ

)¹¹¾ñ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ĀÊ¤ÆÉ ĈýĀæÝ 

¶   ¿v ā¹wæ¤Åvć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ wăÂþõ ć½ÿj Üú« ô³v¾ù óĀÕ ½¹ yÅwþù)  

¶  I¡v½» ½wÊ¤ýv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą«¿v  wă Ãw{õ û¹v¹ ûwî£ÿ ¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· vº« ā¹Āõj ćwăÂþõ) 

¶ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Åv ÷¿đ ¢Å¹ ÷ÿvºù ćĀÊ¤ÆÉ ÿ Èî¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăýw¸ĉĀÊ¤·½ ûwþí½wí ćv¾z  

¶  Ĉ£½ĀÍ ½¹  Ăí Éw~ ûv¾òýĊûº ĈĉvĀă āv½ ¿v ówê¤ýv ÿ ùĊýwñ½vÿ¾îĊ øÆ  ºÉwz wă  Ãw{õ ËĀÎ¸ù  ÿ ìÅwù I

×wæ³ ý øÊ¯ĊÀ ºĉwz ºý¹¾ñ ā¹wæ¤Åv)   

¶ ćwăÂþõ Üú« ć½ÿj  āºÉ ½¹  ĂÆĊí ćwă  ĈîĊ¤ÅĒ~     Ăýw¸ĉĀÊ¤·½ Ăz Ăýwñvº« ÿ ā¹Āz yÆ¯¾z ćv½v¹ ºĉwz

 )ºýĀÉ ā¹v¹ ôĉĀ´£ 

¶  ¾ĉ¹wêù  ¹wĉ¿ ¹vĀù   ºùw«  Ăz ûvĀþÝ  ów¨ù  ÛĀåºù   ½¹ Âþõ û¹v¹ ½v¾é ¿v ô{é  ā¹Āõj ÿ äĊ¨í ¡ºLLLÉ Ăz  Âþõ ¿v 

   IĂýw¸ĉĀÊ¤·½ Ăz ôú³ ËĀÎ¸ù ĂÆĊí    )¹¹¾ñ Üå¹ ¢õvĀ£ ½¹ āºÉ vº« Ĉñ¹Āõj ÿ ÛĀåºù ÿ āºÉ vº« Âþõ ¿v

¿v ½wí ÷w¬ýv ô³v¾ù ÷wú£ ½¹ ûwþí ½wí ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£  ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv yÅwþù) 

 

 ها و  پسماند از  فضاها و اتاق ایزولهبندی و حمل و نقل تجهیزات مراقبت از بیمار، ملحفهبسته

¶ ÀĊĄ¬£ ĂõÿÀĉv ćwÒå wĉ çw£v ½¹Âþõ I āºÉ ā¹wæ¤Åv ¡v  ĂÆĊí wĉ wă ¾þĊ¤ýwí ûÿ½¹ wúĊê¤Æù v½ ºýwúÆ~ ÿ äĊ¨í

)ºĊă¹ ½v¾é ½wí üĉv ËĀÎ¸ù ćwă 

¶    āºÉ ā¹wæ¤Åv ¡vÀĊĄ¬£       ÷wòþă ½¹ ĂÆĊí wĉ ¾þĊ¤ýwí ûºÉ ¿wz ¿v Üýwù Ăí ĈÉÿ½ wz v½ ºýwúÆ~ ÿ äĊ¨í Âþõ I

)ºĊþí ôú³ I¹ĀÉ ôêý ÿ ôú³ 

¶  Ĉ£½ĀÍ ½¹   āºÉ ā¹wæ¤Åv ¡vÀĊĄ¬£ Ăí  Âþõ I   Ĉñ¹Āõj ¦Ýwz Ăí ¹¾Ċòz ½v¾é ĂÆĊí ½¹ ć½ĀÕ ºýwúÆ~ ÿ äĊ¨í

)ºÉwz Ĉúý ć½ÿ¾Ñ ĂÆĊí ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¢ÆĊåwí ĂÆĊí Ăĉđ ìĉ ¹¹¾òý ĂÆĊí Ĉýÿ¾Ċz ¢úÆé 

¶       ÿ ā¹Āúý ¢ĉwÝ½ v½ ¹½vºýw¤Åv ¡wÕwĊ¤³v  IĈĉw« Ăz w« ½wí ½ºýv ¢Å¹ ûwþí½wí Ăí ºĊĉwúý ôÍw³ ûwþĊúÕv

 û¹¾í vº« ¿v ºÞz v½ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£  )ºþăºĊù ÷w¬ýv 



 
 معاونت بهداشت           

 )الزامات در بیمارستان ها ومراکز بهداشت درمانی و الزامات  کلی سلامت محیط و کار گذاری اجتماعی)کرونا ویروس( فاصله 19-راهنمای گام دوم مبارزه با کووید

 عمومی گروه بیمارستانی(

14 

 

¶     Ĉĉwă ¢ĊõwÞå Úý     ¢åwÚý  ¡wùº· Ătv½v ¾Ċ    Ăz ÔĊ´ù Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ  ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£  ÷ÿwêù   ¿wĊý ć¾£

ÈĊ~ ÿ Èî¤Å¹ ¾ĊÚý ¹½v¹ ÿ ĈîĊ¤Åđ ºþz Èæí÷ÿwêù ÿ Ă¤Æz ÿ½ ćwă) 

 

 مدیریت پسماند

¶  ÿ üĊývĀé wz èzwÖù ÿ üúĉv èĉ¾Õ Ăz ºĉwz wăºýwúÆ~ ¢ĉ¾ĉºù)¹¹¾ñ ÷w¬ýv Ĉöù ¡v½¾êù 

¶  ÿ āºLLÉ Ĉêö£ ĈýĀæÝ  Iûv½wúĊz üĉv Ăz Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤LLÉvºĄz ¡wùº· Ătv½v ĈÕ ½¹ ćºĊõĀ£ ćwăºýwúLLÆ~ ĂĊöí

 ¹wæù èzwÖù"        Ă¤Æzvÿ ćwăºýwúÆ~ ÿ ĈîÉÀ~ ćwăºýwúÆ~ ¢ĉ¾ĉºù Ĉĉv¾«v ćwă Çÿ½ ÿ ÔzvĀÑ"  ¢ĉ¾ĉºù

   ā½wúÉ ĂzĀÎù$ )ºý¹¾ñ,032,*¡*.3/04 Ăz ¢Æĉ¿ ÔĊ´ù ÿ ¢ÞþÍI Ĉĉwþz ¾ĉ¿ ½Āùv ûĀĊÆĊúíI ë  ā½wúÉ

 ßĒzv43/,/  µ½Āù-0*.*32  wă ĂùwþÊ¸z ÿôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿĈöĊúî£ ĈáĒzv  ćwă # 

¶  ûw¤Å½wúĊz ½¹       ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûw¤Å½wúĊz ô´ù ½¹ āºý¾z ÿ ÀĊ£ ÿ ĈýĀæÝ ćwă ºýwúÆ~ ć¿wÅ ¾Ö· Ĉz ºĉwz wă

 ¹ĀÉ ÷w¬ýv  ¿Ā¬ù ćv½v¹ ¿ĀÅ ¾Ċá ¿wÅ ¾Ö· Ĉz āwò¤Å¹ 

¶  Ċá$ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ¾ĉwÅ ½¹ûw¤Å½wúĊz ¿v ¾ # wă ºýwúÆ~ ¿wÅ ¾Ö· Ĉz ¡vÀĊĄ¬£ ºéwå Àí¾ù Ă°ýwþ¯

 Ĉù ¢Åv   wĉ ÿ ºĉwúý ¾Ö· Ĉz ćÀí¾ù wĉ ćv ĂêÖþù ćwă ¢ĉwÅ ½¹ v½ āºý¾z ÿ ÀĊ£ ÿ ĈýĀæÝ ćwăºýwúÆ~ ºývĀ£

  ûw¤Å½wúĊz ¿wÅ ¾Ö· Ĉz ¡wýwîùv ¿v      wz ÿ üúĉv ćºþz Ă¤Æz ½¹ ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹ ºĉwúý ā¹wæ¤Åv ½ÿw¬ù ćwă

yÆ¯ ¾z  ĈýĀæÝ¹v¹½v¾é ºêÝ üúÑ Iāºý¾z ÿ ÀĊ£ ÿºĉwúý ć½v¹¾ĄÉ ôĉĀ´£ I)  

¶  āwòÊĉwù¿j ½¹      ô´ù ½¹ ¢Êí ćwă ÔĊ´ù Ăöú« ¿v ëwý ¾Ö· ¡ºÊz ćwăºýwúÆ~ ºĉwz Ĉ{Õ ÌĊ¸Ê£ ćwă

ºýĀÉ ÿĒíĀ£v  āwòÊĉwù¿j)  

¶      ¹¹¾ñ ć½ÿj Üú«# ðý½¹½¿ ćwă ôÖLLÅ  ½¹ Üévÿ $ ðý½ ¹½¿ ÷ÿwæù ćwă ĂLLÆĊí ½¹ ĈýĀæÝ ćwăºýwúLLÆ~

¯        ÿ¹ ½¹  ĈýĀæÝ ºýwúÆ~ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÆĊí ûºÉ µv½ĀÅ ÿ ûºÉ ā½w~ I ĂÆĊí ©½w· Ĉñ¹Āõj ówú¤³v Ă°ýwþ

 ¹¾Ċñ ½v¾é ĂÆĊí 

¶  ½¹ āºý¾z ÿ ÀĊ£ ćwăºýwúLLLÆ~ ĂĊöíS.B    ½Āí¼ù ÷Ēév Ăí Ĉö´ù Ăz ìĉ¹Àý ãÿ¾Ù üĉv ÿ  ¹¹¾ñ ć½ÿj Üú«

 ºýĀÉ ā¹v¹ ½v¾é I ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é  ā¹wæ¤Åv ¹½Āù 

¶  ¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā·  āºÉ ā¹wæ¤Åv ćwă û¿ĀÅ ¹º¬ù ć½v¼ñ ÇĀ~½¹ ¿v 

¶            $ ¹ĀÊý ÷w¬ýv ć½wî¤Å¹ ĂýĀò°Ċă ÿ ºĊþîý vº« ã¾Îù ½w{îĉ ćwă ðý¾Å ¿v v½ āºÉ ā¹wæ¤Åv ćwă û¿ĀÅ

 # ć½wî¤Å¹ ĂýĀñ¾ă wĉ ÿ ü¤ÆîÉ  ûºÉ ø· 

¶ )¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· ć¹wÝ ºýwúÆ~ wz Àív¾ù ½¹ āºÉ ºĊõĀ£ ĈýĀæÝ ćwăºýwúÆ~ ÓĒ¤·v ¿v 
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¶ v  ć¹wÝ ćwăºýwúLLÆ~ ćwă üĊz ô·v¹ ½¹ āºý¾z ÿ ÀĊ£ ÿ ĈýĀæÝ ćwăºýwúLLÆ~ ćÿw³ ćwă ĂLLÆĊí û¹v¹ ½v¾é ¿

)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· vº« ć¾ĄÉ 

¶   ¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· vº« ûwzwĊ· ÿ Ă¯Āí ½¹ āºý¾z ÿ ÀĊ£ ÿ ĈýĀæÝ ćwăºýwúÆ~ ćÿw³ ćwă ĂÆĊí û¹v¹ ½v¾é ¿v 

¶  ¢ĉ¾ĉºù ĈáĒzv ÔzvĀÑ èzwÖù ĈĉwĊúĊÉ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ćwăºýwúÆ~ ºýĀÉ 

¶  ¢éĀù ć½vºĄòý ô´ù Ăz ówê¤ýv ÿ ć½ÿj Üú« Ivº{ù ½¹ ìĊîæ£ Ăö³¾ù ¿v ºýwúLLÆ~ ¢ĉ¾ĉºù ô³v¾ù ĂĊöí ½¹

   ¿v ºĉwz ûwþí½wí  IāºLLÉ ºĊõĀ£ ćwăºýwúLLÆ~ ć¿wLLÅ ¾Ö· Ĉz üĊþ°úă ûw¤LLÅ½wúĊz ½¹ ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£

ć¹¾å  ¿v ā¹wæ¤LLÅv ²Ċ´LLÍ āĀ´ý ¹½Āù ½¹  ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj ÿ  ºþþí ā¹wæ¤LLÅv yLLÅwþùĄ¬£ ¢Ùwæ³ ¡vÀĊ

ć¹¾å ºþÉwz ā¹¾í ¢åwĉ½¹ v½)  

¶ )¹Āúý ĂĊö¸£ xĒÑwå ø¤ÆĊÅ ô·v¹ ½¹ ÓwĊ¤³v ¢ĉwÝ½ wz ûvĀ¤Ċù v½ ½v½¹v ¾ĊÚý Üĉwù ćwăºýwúÆ~ 

ý Ĉñ¹Āõv wz ÓwĊ¤³v wz  wă ôÅÿ¾tj Ĉõwú¤³v ºĊõĀ£ ¿v xwþ¤«v ćv¾z)¹ĀÉ ½w¤å½ ûv½wúĊz ÛĀåºù  ¿v ĈÉw 
 

 

 ماند های پزشکیویژگی های ظروف و کیسه های تفکیک پس

äĉ¹½ ºýwúÆ~ ÛĀý ã¾Ù ÛĀý ã¾Ù ðý½ yÆ¯¾z 

, ĈýĀæÝ  ÷ÿwêù ĈîĊ¤ÅĒ~ ĂÆĊí, ¹½¿ ĈýĀæÝ 

- āºý¾z ÿ ÀĊ£ 
Safety box - 

¹½vºýw¤Åv 
Àù¾é ½¹ wz ¹½¿ Ĉ¤Æĉ¿ ¾Ö· ćv½v¹ āºý¾z ÿ ÀĊ£ 

. Ĉĉÿ½v¹ ÿ ĈĉwĊúĊÉ  ÷ÿwêù ĈîĊ¤ÅĒ~ ĂÆĊí. ćv āĀĄé wĉ ºĊæÅ Ĉĉÿ½v¹ ÿ ĈĉwĊúĊÉ 

/ ć¹wÝ  ÷ÿwêù ĈîĊ¤ÅĒ~ ĂÆĊí/ āwĊÅ ć¹wÝ 

 

,) ºýĀÉ ć½vºĄòý ðý½ ¹½¿ ćwă ôÖÅ ½¹ çĀå ćwă ĂÆĊí ¢Åv ÷¿đ)  

-) ¢Åv ā¹¾í üĉÿº£ v½ ãÿ¾Ù üĉv ¹½vºýw¤Åv I ¹½vºýw¤Åv ĂÆÅĀù) 

.) í ¢Åv ÷¿đĊĂÆ wăć wă ôÖÅ ½¹ çĀåć  ćv āĀĄé wĉ ºĊæÅ ĈîĊ¤ÅĒ~ ½vºĄòýć ºýĀÉ)  

/) í ¢Åv ÷¿đĊĂÆ wăć wă ôÖÅ ½¹ çĀåć ðý½ Ĉzj ½vºĄòýć ºýĀÉ) 
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 سایر اقدامات .5

 های اجراییانجام کنترل

¶ {év¾ù Ç¿ĀùjĊü zĊûv½wú  

¶ ÿº£ĉü ÅĊ¢Åw wăć ¸Ê£ĊÌ  ÷wòþă ¹ÿ¿ôĊÆýw¤~ Ææþ£ ¹w³ ¢ýĀæÝĈ ÉwýĈ  ¿vºĉÿĀí(,4J 

¶ ñĀö«Ċ¾ć Þú« ÷w³¹¿v ¿vĊ¢ ÿ ĂzĉāÂ ÄývÁ½ÿv È¸z ½¹ 

¶ ùm£Ċü ÿ ½wÚ¤ýv ô´ùĉāÂ v¾zć zĊûv½wú ¢ùĒÝ ½v¹ 

¶  ć¿wÅvº«z yÅwþùĊûv½wú ¾¤Æzć 

¶ £ üĊùw åwí ÜzwþùĈ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ 

¶ úÕvĊûwþ  ¿v ćv¾«vÅĊ¢Åw ăw  ÿ ćwă Ăùwý¾z ¢ýĀæÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ó¾¤þí v¾zć   yývĀ« Ăúăwă ¢{év¾ùć 

¤ÉvºĄzĈ) 

 

 یبهداشت یمربوط به کارکنان مراقبت ها اداری اقدامات

¶ Ç¿Āùj  Ĉåwíwă ¢{év¾ù ûwþí½wíć ¤ÉvºĄzĈ 

¶ úÕvĊûwþ åwí ¢{Æý ¿vĈ  ûv½wúĊz ¹vºÞ£ Ăz ûwþí½wí ¹vºÞ£ 

¶ vĉ ¹w¬ j¾åĉ ºþ  v¾z ¡½wÚýć  ¢ýĀæÝ  wăć  ¹w³ LLLÆæþ£Ĉ    ĈLLLÉwý ¿v ºĉÿĀí(,4  ćv¾z    wă ¢{év¾ù ûwþí½wíć 

¤ÉvºĄzĈ 

¶  ¡½wÚý ¾z wÝ½ĉ¢ ¤³v ¡wîýĊÕwĈ  ýwîù û¹½ÿj øăv¾å ÿ ¹½vºýw¤ÅvĊ øÆ wăć  ¹Ā{Ąz   ÔÅĀ£¢{év¾ù ûwþí½wí 

 ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwăĈýwù½¹) 

 نکات مهم
 

 استاندارد یاطیاقدامات احتانجام 

¤³v ¡wùvºévĊÕwĈ   ôùwÉ ¹½vºýw¤Åv 5  ÿ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz  ¢ÉvºĄz    ø¤ÆĊÅ Ææþ£Ĉ  Ą¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv IĊ¡vÀ 

ć¹¾å ¢Ùwæ³  yLLÅwþù$ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ ¿½v èzwÖùĉzwĈ ½ĉìLLÆ#  ¡wùvºév I üúĉv ¡wêĉ½À£ ºù Iĉ¾ĉ¢ 

vĉüú ºýwúLLÆ~  IÂþõ üúĉv ¢ĉ¾ĉºù  I  Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý´ùĊÔ  ÿ ûĀĊLLÅvÀĊöĉ¾¤LLÅv Ą¬£Ċ¡vÀ z ¿v ¢{év¾ùĊ½wú 

)ºÉwz Ĉù 
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 ترشحات تنفسی و تماسمورد استاندارد در  یاطیاقدامات احتانجام 

¶ Ċzûv½wú wzĉº çw£v ½¹ wăć  Ăýwñvº« ĀĄ£ wzĉĂ òz ½v¾é yÅwþùĊºý¾) 

¶   ĂĉĀĄ£ ºþ¤Æă ĈÞĊ{Õ ĂĉĀĄ£ ćv½v¹ Ăí ĈùĀúÝ È¸z ćwă çw£v ćv¾z ½wúĊz ¾ă ćv¾z Ĉåwí1+  ĂĊýw§ ½¹ ¾¤Ċõ

) ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

¶ ¹½  ¡½ĀÍ ÷ºÝ ¹Ā«ÿ çw£v ćwă vÀ¬ù z IĊýv½wúĈ   Ăz ëĀîÊù Ăí Ĉñ¹Āõj  Ăz ºĉÿĀí,4  wz ºþ¤Æăĉº  wz  øă

ºþz āÿ¾ñć )ºýĀÉ 

¶  ć¾¤Æz  ćwă ¢¸£ ĂöÍwå Ăz- v¹ ½v¾é  øă ¿v ¾¤ù¹ ¹ĀÉ ā 

¶  ½¹ ¡½ĀÍ Iûwîùv Ċ£úĈ  wz Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí ¿vĉº  ½ĀÕ Ăz    ĈÍwÎ¤·v  ćv¾z¹½vĀù 

 ëĀîÊùĉw m£Ċĉº  ¢{év¾ù āºÉ ºþă¹ ÷w¬ýv  Èăwí ówê¤ýv ¾Ö· w£)ºzwĉ 

¶ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí wz wăĉº ºþþí ā¹wæ¤Åv ìÅwù ¿v ) 

¶  Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí wz wăĉº Øåw´ù ¿v   øÊ¯  ×wæ³ ÿ  ¡½ĀÍ   w£ ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv¿v 

ñ¹ĀõjĈ wăwÊáć Õw¸ùĈ ñĀö«Ċ¾ć )¹ĀÉ 

¶  Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí wz wăĉº ú£ Ãw{õ ¿vĊÀ á ÿĊ ¾¤Åv¾ĉô ÿ ćv½v¹  ¤ÅjĊü  Åv ºþöz ā¹wæ¤

)ºþþí 

¶ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí wz wăĉº  ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹ ¿v ) ºþĉwúý 

¶  ¿v ºÞzz ¿v ¢{év¾ùĊ½wú  I            ÀĊý ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ÿ Üå¹ ²Ċ´Í Ā´ý Ăz āºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ¤Ùwæ³ ôĉwÅÿ ĂĊöí

)¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ 

¶ Ą¬£Ċ¡vÀ wzĉº ĉ wĉ½w{î  ã¾Îù  ā¹Āz ÿ  z wĉ Ă  ¡½ĀÍ   ÍwÎ¤·vĈ  )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ów

      #wă ªþÅwù¹ ÿ wă ªþÅ ½wÊåý ¾ñvĊ¿w Ăz   ¿v ā¹wæ¤Åv Ą¬£Ċ¡vÀ   ë¾¤Êù ½ĀÖz  ćv¾zzĊûv½wú  I ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

 ¿v ºÞz  v¾z ā¹wæ¤Åvć z ¾ăĊ½wú ú£ v½ ûj Ăýwñvº«ĊÀ  ÿ ā¹¾íĈĉv¹¿ºþñ þíĊº   ¿v ā¹wæ¤Åv wz I ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$

2+ ºÍ½¹ Ċ£vô )#ôîõv 

¶  Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí  z I øÊ¯ Äúõ ¿v wăĊþĈ ĉw  wă ¢Å¹ wz ¹Ā· ûwă¹ć  ā¹Āõj ºĉwz

½v¹¹Ā·ć )ºþþí 

¶  ½¹¤³v ¡wùvºév ĂýĀñ¾ă ¹½ĀùĊÕwĈ ¾LLÅ ½¹ ÷¿đĉ¾¤Þĉü LLÅ½ ¿v ô{é üîúù ûwù¿Ċûº zĊ½wú   ówê¤ýv ô´ù Ăz

¹¹¾ñ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ½wúĊz) 

¶  ¡wéĒùz wzĊ½wú m£ ÿ ëĀîÊùĊĉº ½¹ āºÉ ºĉÿĀí,4 v½ wĉ ÛĀþúù þí ¹ÿº´ùĊº ) 
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¶   ć¹v¾åv Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv   z çw£v ¹½vÿ ĂíĊ ½wú ùĈ öí Ăöú« ¿v I ºýĀLLLÉĊĂ í ûwþí½w  ÿ v½  ûwñºþþí ¡wéĒù

)ºĊþí ¢{§ āºýÿ¾~ ½¹ 

 

 در فرایندهای تولید آئروسلهوا  انتقال از طریق  در مورداستاندارد  یاطیاقدامات احتانجام -ب 

·¾zĈ  ¿v        y«Āù Ăí  Ĉýwù½¹ ćwăºþĉv¾åõĀ£ Ċº vĀă ½¹ èöÞù ¡v½»   ºý¹¾ñ Ĉù vÀåv wzĉÈ  ÿ¾í ówê¤ýv ¾Ö· wý 

ÿĉÃÿ¾  wăSARS-CoV  ÿMERS-CoV  ¢Åv āv¾úă   IĂÉv¾£ ü¤Év¼ñ ºþýwù )ùĀ£Āív¾£Ĉ³v IĊwć {öéĈ ½ĉĀć 

ĀĄ£ĉĂ ¤Å¹Ĉ ½v¼ñ ĂõĀõ ¿v ô{éć ~ĀîÅĀîýÿ¾z ÿĈ  

  ÔÅĀ£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù  ¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕvĈýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí wă w¬ýv¹¹¾ñ Ĉù ÷ 5 

¶ ÷w¬ýv ô³v¾ù ½¹ ĉì ĀĄ£ wz çw£vĉĂ  yÅwþù( ĉþÞĈ ĀĄ£ĉĂ {ÕĊÞĈ ¾« wzĉûw  ôévº³ vĀă,1+ õĊ¾¤ ýw§ ½¹ĊĂ  Ăz

 ¾ă ćv¿v zĊ½wú ĉw wă çw£v ½¹ć  æþù ½wÊåĈ  ôévº³ wz,-  ÐĉĀÞ£ ½wz  ó¾¤þí ¢Ą« ÿ ¢ÝwÅ ½¹ vĀă   āºÉ 

¾«ĉûw ĀĄ£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷wòþă vĀăĉĂ ýwîùĊî Ĉ 

¶  ¿vĉì  ¡v½» Øåw´ùLLÆæþ£Ĉ  ¢Ùwæ³ ¢Ą«  ĂĉºĊĉw£ ćv½v¹þí ā¹wæ¤LLÅvĊº I ùwòþăĈ  Ăí ûwþí½wí{év¾ù ¢

 Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă  wă ¡v½» Øåw´ù ¿v Ææþ£Ĉ ĉ½w{î   ã¾Îù Ĉù ā¹wæ¤Åvºþĉwúý I  ü¤å¾ñ ½v¾é ¢Å½¹

ºþĉwúý ì¯ v½ ûj   Éwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£Ċº  Ăí   ¡½ĀÍ ćwăĀùĂz$½ ów¨ù ûvĀþÝĉÈ#  ¿v Üýwù ¢Åv üîúù I ½v¾é

Øåw´ù yÅwþù ü¤å¾ñ )¹ĀÉ 

¶ ¿v Øåw´ù Ăz$ øÊ¯ów¨ù ûvĀþÝÝ IĊìþ ĉw  ºöĊÉþí ā¹wæ¤Åv #¡½ĀÍĊº) 

¶  ú£ Èî¤Å¹ ÿ Ãw{õĊÀ   ¢ÆĊý û¹Āz ôĉ¾¤Åv Ăz ć¿wĊý$#  ¤Åj ÿĊü  ºþöz ¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ãw{õ ¾ñv )ù ½¹ ÷ÿwê

  ºÉw{ý  ¡wÞĉwù »Āæý ¾zv¾z  I Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí wz wăĉº ~ ¿vĊÈ   xj ºÑ ºþz¹ ¹½Āù ½

 Ĉĉwăºþĉv¾åù ½wÚ¤ýv ĂíĈ đwz ø¬³ ¹ÿ½ć wùĉ¡wÞ  ½¹  ûj ĈÕ ºþþí ā¹wæ¤Åv ºþí »Āæý Ãw{õ Ăz ) 

ý ¹½Āù ôévº³ Ăz v½ çw£v ½¹ ¾Ñw³ ¹v¾åv ¹vºÞ£Ċ¿w   ¿vz ¢{év¾ùĊ½wú þí ¹ÿº´ùĊº) 

 

 نکات  بهداشتی مهم در تریاژ

      ĈöÍv ¹¾îöúÝ ÿ ºÉwz Ĉù ÄývÁ½ÿv È¸z Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ ûv½wúĊz ćv¾z Ã¾¤Å¹ ôzwé ćwÒå üĊõÿv Áwĉ¾£ çw£v

 ÿ ć¾òõwz¾á ûj      ¹½Āù Ĉýwù½¹ ¡wùº· ²ÖÅ ÿ ÛĀý üĊþ°úă ÿ ć½wúĊz ¢ĊÞÑÿ ÃwÅv ¾z ûv½wúĊz ćºþz Ă¤Å¹

 ûv½w¤Å¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv ) ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ĂĊõÿv Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù Áwĉ¾£ ½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ ûv½wúĊz wÒå üĉv ½¹)ºÉwz Ĉù ¿wĊý

  ¿đ ¾ĉ¿ Ĉ¤ÉvºĄz  ¹½vĀù )ºÉwz Ĉù ¢Ċúăv Àtw³ È¸z üĉv ½¹ āºĉ¹ Ç¿Āùj ÿ Ăz¾¬£ wzv ÷   ¢úÆé üĉv ½¹ ¢Å

¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù 5 
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¶  ËwÎ¤·v ĈÆæþ£ øĉĒÝ ćv½v¹ ûv½wúĊz Ăz ûj ¿v Ĉ¤úÆé w´Ċ«¾£ Ăí ĂþĉwÞù çw£v ¿v ô{é ½wÚ¤ýv ćwÒå ćv½v¹

)ºzwĉ 

¶ Ĉñ¹Āõj ÷wú³ wz ìĉ¹Àý ĂöÍwåĈĉv¹¿ 

¶       ć¾ĊñĀö« ćv¾z ĈÆæþ£ øĉĒÝ ćv½v¹ ûv½wúĊz Ăúă Ăz ā¹wÅ ìÅwù û¹v¹ ½v¾é ½wĊ¤·v ½¹ ÿ ĂĊÍĀ£ Ê¤ýv ¿v ½w

ĈÆæþ£ ¡v¾Öé Àĉ½ ÿ ¡w´É¾£ 

¶ ù ĂĉĀĄ£ º³vÿ º«vÿ ºĉwz ½wÚ¤ýv çw£v ôévº³ wz yLLÅwþ,-  vĀă ÐĉĀÞ£ ½wz ĈÞĊ{Õ ĂĉĀĄ£ ćv½v¹ wĉ ¢ÝwLLÅ ½¹

)ºÉwz 

¶  Øæ³ ôévº³, z ĂöÍwå ¾¤ùĊü zĊûv½wú wÅ ÿ ëĀîÊùĉ¾ zĊûv½wú þí Øæ³ v½Ċº) 

¶ ¢ÉvºĄz ¢Å¹ v½ ºÞz ¿v Ãwú£ wz ¡w´É¾£ ĈÆæþ£ ÷w¬ýv ºĊă¹) 

¶ ½¹ ¡½ĀÍ ½wí ½¹ ĂöÍwå ,(- ć¾¤ù I½wúĊz ¿v ìÅwù ĈîÉÀ~ ā¹wæ¤Åv ºĊþí) 

¶  ûv½wúĊz v½ ½¹ çw£vćwă ¹¾¬ù ½v¾é IºĊă¹ wĉ ¹v¾åv wz ûwúă ÌĊ¸LLÊ£ ĈîĉÁĀõĀĊ£v v½ ½¹ ½wþí øă ¾ñāÿ ćºþz 

ºĊþí) 

¶  ¾ñv  ÌĊ¸Ê£ ĈîĉÁĀõĀĊ£v ûwîùv ¾ĉ¼~  ºÉw{ý I ûv½wúĊz Ĉăÿ¾ñ wz  ÌĊ¸Ê£ ĈþĊõwz  ĂzwÊù ÿ ¾z  ÃwÅv ôùvĀÝ 

¾Ö· ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v I wz  û¹¾ívº« ûwîù ÷w¬ýv Ĉù ºýĀÉ ) 

¶ ÷wòþă Ătv½v ¢{év¾ù ½¹ Ãwú£ ìĉ¹Àý wz ½wúĊz wz øtĒÝ  ĈÆæþ£ $Ăz ûvĀþÝ ów¨ù  Ăå¾Å wĉ  ĂÆÖÝ #I ¿v  Øåw´ù

øÊ¯ $ìÅwù ¡½ĀÍ wĉ ìþĊÝ #ā¹wæ¤Åv ºĊþí 

¶ ¢í¾³ ½wúĊz ½¹ ô·v¹   ĂÆÅĀù v½ ¹ÿº´ù ºĊþí ÿ ûwþĊúÕv  ôÍw³ ºĊþí Ăí ûv½wúĊz ½¹ ©½w· ¿v çw£v ¹Ā· 

ìÅwù Ĉ{Õ Ĉù ºþÉĀ~ 

¶  ÷wòþă ¹ÿ½ÿ Ăz çw£v ¿v ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ $ ìÅwù  ĈîÉÀ~ I ¢Úåw´ù ¿v  øÊ¯ I  Èî¤Å¹ ÿ Ãw{õ #

ā¹wæ¤Åv ºĊþí ÿ ÷wòþă ë¾£ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ v½ ©½w· ºĊþí ) 

¶ ½¹  ¡½ĀÍ Iûwîùv ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ½w{îĉ  ã¾Îù wĉ  ĈÍwÎ¤·v ā¹wæ¤Åv ºĊþí $MĒ¨ù I|ĀîÅĀ¤¤Åv  ò¤Å¹ āw ½wÊå 

ÿ ªþÅ ªþÅwù¹)# 

¶  ½¹ ¡½ĀÍ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡vÀĊĄ¬£ ë¾¤Êù ĈîÉÀ~I üĊz ¾ă ½wz ā¹wæ¤Åv ½wúĊz ÀĊú£ ÿ  Ĉĉv¹¿ºþñ ĀÉºý ) 

¶ ¿v ā¹Āõj û¹¾í ±ĀÖÅ ĈÖĊ´ù Ăí Ów{£½v ĈúĊê¤Æù wz ¢{év¾ù ¿v ½wúĊz $ºþýwù ā¾Ċò¤Å¹ wă½¹ ÿ tĀÅ®Ċćwă 

ć½Āý #Iºý½vºý ć½v¹¹Ā· ºĊþí) 
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¶  vĀă ½¹ èöÞù ¡v½» ºĊõĀ£ ćwă ¢ĊõwÞå wz Ăí Ĉ¤LLLÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ûwþí½wí Ăí ºĊþí ôLLLÍw³ ûwþĊúÕv

  Iºþöz üĊ¤LLÅj ćwă Ãw{õ IÈî¤LLÅ¹ Ăöú« ¿v ºþþí Ĉù ā¹wæ¤LLÅv ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ºý½v¹ Ów{£½v

 ìÅwù IøÊ¯ Øåw´ùN95 ¾£đwz ¢Ùwæ³ ²ÖÅ wĉ ûj ó¹wÞù wĉ 

¶ ¿v ½ĀÒ³ ¹v¾åv ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ½¹ çw£v ć½v¹¹Ā· ºĊþí ) 

 

 منفی و یا اتاق ایزوله فشار منفیتنفسی فشار    ICUنکات بهداشتی مهم در 

¶  ĂõÿÀĉv ¿v ô{é çw£v ÈĊ~ ¹Ā«ÿ 

¶ #ć½vĀĉ¹ āºþþí ĈýĀæÝºÑ Üĉwù ćÿw³ ã¾Ù Ăöú« ¿v$ ĈýĀæÝºÑ āwò¤Æĉv ¹Ā«ÿ 

¶ çw£v ÈĊ~ Ĉĉv¹¿ºþñ ¢Ċözwé 

¶     ćv½v¹ w´Ċ«¾£$ çw£v ÈĊ~ ½¹ ĈĉĀÉÿ½ *ĈĉĀÊ¤Å¹ ¹Ā«ÿ        ¾ĊÉ wĉ Ă¤Å¹ ćv½v¹ wĉ ìĊ£wùĀ£v ø¤ÆĊÅ

#Ĉĉÿ¿wz 

¶ ½¹ ûºÉ Ă¤Æz ìĊ£wùĀ£v ø¤ÆĊÅ ¹Ā«ÿ 

¶ çw£v ÈĊ~ ĂĉĀĄ£ ø¤ÆĊÅ û¹Āzv½v¹ 

¶ çw£v ÈĊ~ ½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ÿ ĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ôĉwÅÿ ºúí *Ĉõv¾£ ¹Ā«ÿ 

¶ çw£v ÈĊ~ ½¹ v¹¿ºþñ ÿ ĈýĀæÝºÑ ôĉwÅÿ ºúí *Ĉõv¾£ ¹Ā«ÿ 

¶ ÈĊ~ äí ÿ wă½vĀĉ¹ ĀÊ¤ÆÉ ¢Ċözwé çw£v 

¶ ĂõÿÀĉv çw£v wz çw£v ÈĊ~ Ĉæþù ½wÊå ø¤ÆĊÅ û¹Āz ĀÆúă 

¶ çw£v ÈĊ~ ½¹ Àĉÿj ¢·½ *üî¤·½ ÿ Ãw{õ ºúí ÿ ¢Å¹ ĈýĀæÝºÑ ¡wýwîùv ¹Ā«ÿ 

 

 نکات بهداشتی مهم در اتاق ایزوله تنفسی

¶  ôévº³ ¢¸£ ÿ¹ ¾ă üĊz$ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ ¢¸£ ìĉ ¿v ÈĊz ¹Ā«ÿ ¡½ĀLLÍ ½¹ yLLÅwþù ôLLÍvĀå ¢ĉwÝ½

 w´Ċ«¾£ ÿ ¾¤ù ìĉ0*-  #×wæ³*üÊĊ£½w~ yÎý wz ĂöÍwå ¾¤ù 

¶  ĂõÿÀĉv çw£v äí ÿ wă½vĀĉ¹ û¹Āz ĀÊ¤ÆÉ ôzwé 

¶ ĂõÿÀĉv çw£v Ĉĉv¹¿ºþñ ¢Ċözwé 

¶ $ ĂõÿÀĉv çw£v ¡½v¾³ Ă«½¹ øĊÚþ£ ¢Ċözwé-+  w£-/ ýwÅ Ă«½¹#¹v¾òĊ¤ 

¶ $ ĂõÿÀĉv çw£v ¢zĀÕ½ øĊÚþ£ ¢Ċözwé.+  w£1+ #ºÍ½¹ 

¶ Ĉæþù ½wÊå āºþþí üĊùw£ ø¤ÆĊÅ û¹Āz v½v¹ 
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¶         äêÅ ìĉ¹Àý ć¹ÿ½ÿ$ ĂĉĀĄ£ ø¤ÆĊÅ ÿ Ĉæþù ½wÊå ¹w¬ĉv ¢Ą« vĀă ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½

 Ûwæ£½v ½¹ ½wúĊz ćw~ üĊĉw~ ½¹ Ĉ«ÿ¾· ÿ ½wúĊz ¾Å ćđwz ¢úÆé ½¹.+(,0 #äí ć¾¤úĊ¤ýwÅ 

¶  ôévº³$ ĂõÿÀĉv çw£v ĂĉĀĄ£ ¢Ċözwé,- #¢ÝwÅ ½¹ vĀă ÐĉĀÞ£ ½wz 

¶  vĀă ûwĉ¾« ÿ ½wÊå Èĉw~ ¢Ą« āºăwÊù ôzwé øÆĊýwîù ćv½v¹ 

¶ w ă ¾¤öĊå wz ĂĉĀĄ£ ø¤ÆĊÅ ćv½v¹ 

¶ ½¹ ûºÉ Ă¤Æz ìĊ£wùĀ£v ø¤ÆĊÅ ćv½v¹ 

¶ çw£v ½¹    ûÿºz ÿ Ĉò¤ÆîÉ ºéwå$ øõwÅ ĂõÿÀĉv     ºéwå ûºÉ Ă¤Æz ¿v Ä~ ÿ ãwîÉ ÿ¿½¹ ÿ Ĉñ¹½Ā· ë¾£

#vĀă ó¹w{£ ÿ ½Ā{Ý ¢Ċözwé 

¶ w ă ¾¤öĊå wz ĂĉĀĄ£ ø¤ÆĊÅ ćv½v¹ w´Ċ«¾£ Ăýwñvº« ĈĉĀÊ¤Å¹ ÿ ÷wú³ ¢õvĀ£ ćv½v¹ 

¶ #äí ÿ wă½vĀĉ¹$ ÷wú³ ÿ ¢õvĀ£ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ĀÊ¤ÆÉ ûwîùv 

¶ ÿ¾Å ¾~ ćwă ô´ù ¿v û¹Āz ½ÿ¹ ÿ ĈÊĉwù¾Å ÿ ĈÊĉwù¾ñ ø¤ÆĊÅ û¹Āzv½v¹vºÍ 

¶ çw£v ćwă½vĀĉ¹ üÉÿ½ ðý½ ÿ  û¹Āz ĀÊ¤ÆÉ ôzwé 

¶ ÿ¹ w´Ċ«¾£ ÿ ½v¹ ôæé ćwă ā¾¬þ~  ā½vº« 

¶ ½¹ û¹Āz ¿wz *¢zĀÕ½ *¡½v¾³ Ă«½¹ *½wÊå  ¢åv wĉ Èăwí āºþă¹ ½vºÊă ø¤ÆĊÅ ¹Ā«ÿ 

¶  ĂõÿÀĉv çw£v Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ¢åwÚý 

¶ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ËĀÎ¸ù wĉ ã¾Îù ½w{îĉ ć¹¾å ¢ÉvºĄz ôĉwÅÿ 

 

 تذکرات

¶       *¢zĀÕ½ *¡½v¾³ Ă«½¹ *çw£v ½wÊå ¡wúĊÚþ£ ½¹#ÈĉvÀåv * ¢åv$ ¡v¾ĊĊâ£ ĂýĀñ ¾ă āºþă¹ ½vºÊă ø¤ÆĊÅ 

   #Ĉ¤ÉvºĄz Äĉÿ¾Å *½wúĊz çw£v *çw£v ÈĊ~$ ĂõÿÀĉv çw£v ćwĄ¤úÆé ¿v ìĉ ¾ă ½¹ wă½¹ û¹Āz¿wz ô´ù ½¹ ºĉwz 

)ºÉwz ówÞå ÿ yÎý yÅwþù 

¶  ôévº³ vĀă ó¹w{£ ûvÀĊù,-  wĉ ¢ÝwÅ ½¹ ½wz,1+ ¾¤Ċõ )ºÉw{Ċù ½wúĊz ¾ă ćv¿v Ăz ĂĊýw§ ½¹ 

¶ )ºÉwz ûw¤Å½wúĊz ĂĉĀĄ£ Ĉöí ø¤ÆĊÅ ¿v vº« ÿ ôê¤Æù ºĉwz Ĉæþù ½wÊå ¹w¬ĉv ÿ ĂĉĀĄ£ ø¤ÆĊÅ 

¶               ÿ āºLLLÉ Ĉêö£ ĈýĀæÝ wă È¸z üĉv ûv½wúĊz Ăz Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v èĉ¾Õ ¿v ćºĊõĀ£ ćwăºýwúLLLÆ~ ĂĊöí

           Ēzv ćwă ôúÞõv½Ā¤LLLÅ¹ èzwÖù wăºýwúLLLÆ~ üĉv ¢ĉ¾ĉºù ô³v¾ù   ćv¾z ½wí ÿ ÔĊ´ù ¢ùĒLLLÅ Àí¾ù Ĉá

) ºÉwz Ĉù ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ¡wÚ³Ēù ¢ĉwÝ½ wz ĈýĀæÝ ćwăºýwúÆ~ 
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¶ ćv¾z çw£v ćwă ĂõÿÀĉv  Ĉ¤Æĉwz    ĈĉĀÊ¤Å¹    ĈÍwÎ¤·v ĂĊĄ£  ¹ĀÉ w£ ¿v ¹¹¾£ ûv½wúĊz Ăz È¸z ćwă ĉ¹¾ò 

ć½v¹¹Ā· ¹ĀÉ) 

¶ çw£v ćwă ĂõÿÀĉv Ĉ¤Æĉwz Ăz ¡½ĀÍ ½wÊå Ĉæþù ºþÉwz w£ ¦Ýwz ½wÊ¤ýv Ãÿ¾ĉÿ ºýĀÊý) 

¶ ¹vºÞ£ ¹v¾åv ¹½Āù ā¹wæ¤LLLÅv v½ Ăz ôévº³ ºĊýwLLLÅ¾z ÿ ¿v ¹ÿ½ÿ ©ÿ¾· Ĉz ¹½Āù ûwþí½wí Ăz ô·v¹ üĉv çw£v wă 

MvºĊív ć½v¹¹Ā· ¹ĀÉ) 

 

 بهداشت آب

¶              ¾¨ívº³ ÿ øĊý āºýwúĊéwz ¹v¿j ¾öí ôévº³ ûvÀĊù$ āºýwúĊéwz ¾öí ¢Úöá Ăýv¿ÿ½ Èĉw~3 *+  ¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù

)#¹¹¾ñ Øæ³ Üĉ¿Ā£ ø¤ÆĊÅ ôí ½¹ 

¶  wĉ ćw~wù¾ñ ÷¾æĊöí Ăz Ĉñ¹Āõj ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z ĈýºĊùwLLÉj xj Ĉzÿ¾îĊù ¢ĊæĊí ĂýwĊăwù Èĉw~

)ĈöíwĊÉ¾Év 

 

 بهداشت فاضلاب

¶  ĈÞå¹ ¹vĀù )ÛĀåºù ÿ ½v½¹v(  ½ÿ¹ ¿v Ãwú£ wz ûwÆýv ºÉwz ÿ Ăz ¡½ĀÍ üúĉv ĂĊæÎ£ ÿ Üå¹ ¹¹¾ñ. 

¶     xĒÑwå ¡wÆĊÅw£ ûv¾ñ½wí ºĉwz ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ¢Ùwæ³ ć¹¾å  yÅwþù  ā¹wæ¤Åv  v½ Ĉ¤ÉvºĄz ¹½vĀù ÿ ºþþí 

Ăí ºþþí ¢ĉwÝ½  Ăöú« ¿v ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwLLÅÿ ¿v ā¹wæ¤LLÅv ôùwLLÉ Ãw{õ IĈ¤Úåw´ù IÈî¤LLÅ¹  IĂúî¯

ìþĊÝ wĉ Øåw´ù  I¡½ĀÍ  IìÅwù   ü¤ÆÉ ½¾îù  ¢Å¹ wă  ¢Åv ÿ ¿v Äúõ  IøÊ¯ ĈþĊz ÿ ûwă¹ wz  ¢Å¹ ćwă 

ć½v¹¹Ā· Ă¤ÆÊý ºþþí 

¶ ćv¾z ûv½wúĊz Ĉĉwýÿ¾í ÿ ¹v¾åv ëĀîÊù Ăz wýÿ¾í ºĉwz ¢õvĀ£ vÀ¬ù ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ. 

¶ ÷wòþă ûºĊLLÊí ÇĒå Ĉòý¾å ¢õvĀ£ ìýw£  ûj ÇĀ~½¹ Ă¤LLÉv¼ñ ¹ĀLLÉ w£ ¿v È¸~ ¡v¾Öé ÿ ôLLÅÿ¾tj 

ć¾ĊñĀö« ¹ĀÉ. 

¶ ¾ñv üĊùw£ ¢õvĀ£ Ăýwñvº« ûwîùv ¾ĉ¼~  I¢ÆĊý ºĉwz ôévº³ ÿ¹ ½wz ½¹ ¿ÿ½  ÔÅĀ£ ìĉ ¹¾å Ç¿Āùj āºĉ¹ wz 

¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ ć¹¾å Iûwñ$ IÈî¤Å¹ IĂúî¯ ìÅwù ÿ Øåw´ù ¡½ĀÍ/ #ìþĊÝ ÀĊú£ ÿ Ĉĉv¹¿ºþñ ¹ĀÉ. 

¶ ½¹ Äĉÿ¾Å ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ºĉwz ø¤ÆĊÅ ĂĉĀĄ£ xĀöÖù ¹w¬ĉv ¹ĀÉ. 

¶ ûwþí½wí ÿ ûv¾ñ½wí ¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ºĉwz ¢õvĀ£ ćwă Ăýwñvº« ćv  ¿v ûv½wúĊz Ă¤Év¹ ºþÉwz 
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¶ ¾ñv ½wúĊz ½¹wé Ăz  ā¹wæ¤Åv ¿v ¢õvĀ£ Ĉúý  IºÉwz ¹vĀù ĈÞå¹ ½¹  ìÉĀ~ wĉ ½¹ ìĉ ã¾Ù Ăýwñvº« Üú« ć½ÿj 

 āºÉ  ĂöÍwåĒz ÿ ÿ wz  Ĉñ¹Āõj ½wÊ¤ýv ûÿºz ÷¿đ ¢é¹ ½¹ ¢õvĀ£ Ăýwñvº«ćv Ăí ćv¾z ûv½wúĊz  ëĀîÊù ÿ 

Ē¤{ù Ăz  ºĉÿĀí,4 ā¹wæ¤Åv Ĉù )¹ĀÉ Üå¹ I¹ĀÉ 

¶ ¾ñv ½wúĊz Ĉúý ºývĀ£ ¿v ¢õvĀ£  ā¹wæ¤Åv Iºĉwúý ¿v üòõ  ć¾¤Æz ûv½wúĊz  ā¹wæ¤Åv  ¹ĀÉ. ºÞz ¿v Üú« ć½ÿj ÿ 

IÜå¹ üòõ  wă ºĉwz wz xj ÿ ¹vĀù  IāºþĉĀÉ ÀĊú£  ºýĀÉ ÿ  Ä Å wz óĀö´ù ¾öí 0*+ ºÍ½¹ Ĉĉv¹¿ºþñ  āºÉ ÿ 

Ä Å wz xj ÀĊú£ ºýĀÉ ĈÊîzj. 

¶ ½¹  wz ûw¤Å½wúĊz ¹½vĀù Ē¤{ù Ăz  ºĉÿĀí,4 ÿ IëĀîÊù ÛĀåºù Ĉ¤Æĉwz ½¹ üĉ¾¤úí ûwù¿ üîúù ¹¹¾ñ Üå¹. 

¶   ø¤ÆĊÅ Üú« ć½ÿj  xĒÑwå ºĉwz ćv½v¹   ø¤ÆĊÅ ĂõĀõ  ĈÊí ÿ ûÿºz  ¢Êý  ºÉwz ÿ º³ w£  ¹½vºýw¤Åv  ĂĊæÎ£ 

¹ĀÉ. 

¶ ¾ñv Àív¾ù  Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ Ăĉv½v āºþă¹ ¢ùº· Ăz   ø¤ÆĊÅ  Ăî{É  xĒÑwå  ôÎ¤ù  Iºþ¤Æă Ĉzwĉ¿½v ¾Ö· 

ºĉwz  ¹ĀÉ ÷w¬ýv w£ ºĊĉm£  ¹ĀÉ Ăí  xĒÑwå ô{é ¿v  ûºĊÅ½ Ăz ìĉ  ĂĊæÎ£ Ăýw· ºùj½wí wĉ ô´ù Üå¹ ¹½vÿ 

ĂýwùwÅ Ĉù ĈþÞĉ$ ¹ĀÉ ¢Êý Ĉúý )#ºþí 

¶  ā¹wæ¤Åv ¿v  ôĉwÅÿ ¢Ùwæ³ ć¹¾å  ôùwÉ ûwñ  üĊ¤Åj ºþöz  ºÑ Ixj  IÈî¤Å¹ IĂúî¯  ìÅwù ÿ Øåw´ù 

¡½ĀÍ ćv¾z v½ ć¾ĊñĀö« ¿v Ãwú£ ¾ă ĈÎ¸É Ăí ÛĀåºù v½ Üå¹ Ĉù ºþí ć½ÿ¾Ñ )¢Åv 

 

 آموزش بهداشت

 ćwă Çÿ½yÅwþù ĈÉ¿Āùj 

¶  ¿v $ ć¿w¬ù ¡½ĀÍ Ăz Ç¿ĀùjĂöú« ć¿w¬ù ćwă Ăî{ÉI wă ¢ĉwÅ xÿ # 

¶  Ăí Ĉ£½ĀLLÍ ½¹ Ç¿Āùj èĉ¾Õ ¿v ¹Ā{ý ¾ĉ¼~ ûwîùv ć¿w¬ù ćwă¾ĊLLÆù ¿vĂöLLÍwå ¢ĉwÝ½ wz ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ 

ã¾Õ ÿ¹ ÔÅĀ£ ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¾¤ù ìĉ ôévº³ )¢Åv ÜýwùĒz 

 

 ¡wÝĀÑĀù Ç¿Āùj ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ćwă ĂýwÅ½5äö¤¸ù  

¶ ĈÉ¿Āùj ćwă¾¤ÅĀ~ yÎý 

¶ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹I ĂÕĀz¾ù ć¿w¬ù ćwă āÿ¾ñ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ÷wĊ~ ówÅ½v 

¶ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹I ĈÉ¿Āùj ¾ĉÿwÎ£ ÿ wă ÷wĊ~ È¸~ ¢Ą« ĈÊĉwúý ¡w´æÍ ¿v ā¹wæ¤Åv 
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ãºă ćwă āÿ¾ñ ćv¾z Ç¿Āùj ¹½Āù ¡wÝĀÑĀù  

¶  ć½wúĊz wz ĈĉwþÉj ºĉÿĀí øĉĒÝ ÿ,4 

¶  ówê¤ýv āĀ´ý wz ĈĉwþÉjć½wúĊz 

¶ Ē¤zv ºÞ¤Æù ¹v¾åv ĈĉwÅwþÉ 

¶ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv āĀ´ý ÿ ûwù¿ wz ĈĉwþÉj 

¶ ±ĀÖÅ ćÿ½ ¾z Ãÿ¾ĉÿ ć½wñºýwù ûwù¿ ¡ºù Ç¿Āùj 

¶  Ç¿Āùj wz ĈĉwþÉjÉĀ~ āĀ´ýĊûº wÅÿ û¹½ÿj½¹ ÿĉô ć¹¾å ¢Ùwæ³ 

¶ wz ĈĉwþÉj ´Í āĀ´ýĊ² Üå¹ ĉw  Ĉĉv¹¿ºþñwÅÿ û¹¾íĉô 

¶  ć¹¾å ¢ÉvºĄz ¡wîý Ç¿Āùj 

¶ ĂĊÍĀ£ Ăýw· ½¹ ûºýwù 

¶ óÀþù ½¹ ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Çÿ½ 

¶ ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ ĂöÍwå Ç¿Āùj 

¶  ĂýwùwÅ Ĉå¾Þù,4+  ĂýwùwÅ ÿ/+.+ 

¶ #wúþăv½ üĉv ½¹ ©½ºþù ¡wÝĀÑĀù Ăz Ă«Ā£ wz$  ¾ĉwÅ 

ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå ĂýĀúý 

¶ wýÿ¾í ć½wúĊz ówê¤ýv ĈòýĀò¯ ËĀÎ· ½¹ āºþă¹ ½vºÊă ćwă ¾¤ÅĀ~ yÎý 

¶          ½wí ô´ù ½¹ wă ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ²Ċ´Í āĀ´ý ćwúþăv½ ¾þz wĉ ¾¤ÅĀ~ yÎý   ćwă Äĉÿ¾Å ½¹ ËĀÎ¸z

 Ĉ¤ÉvºĄz 

¶  ā¹wæ¤Åv āĀ´ý Ç¿Āùj ¿vüĊöáwÉ Ăz ¢Å¹ āºþþí ĈýĀæÝºÑ óĀö´ù 

¶  øtĒÝ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ Ăýw· ½¹ ûºýwù ĂĊÍĀ£ ÿ ć½wúĊz wz Ô{£¾ù ¾¤ÅĀ~ yÎý 

¶ ¾Å ÿ ĂÆÖÝ ²Ċ´Í āĀ´ý wz Ô{£¾ù ćwă ĂĊÍĀ£ Ç¿Āùj ÿ Ăåªý½j wĉ ć¼áwí ówú¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶  ûwñºþþí ĂÞ«v¾ù ÿ ûwþí½wí Ăz ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« ÷¿đ ¡wùvºév Ç¿Āùj 

¶ yÎý ćwă¾þz ĈÉ¿Āùj āĀ´ý ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ówê¤ýv ćwă ć½wúĊz ĈÆæþ£  

¶  ā¹wæ¤Åv āĀ´ý ĈÉ¿Āùj ¾¤ÅĀ~ yÎý ²Ċ´Í ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ ¿v 

¶  ĂýwùwÅ ½¹ ć¾òõwz¾á ÿ ÷wý ¢{§ ¾þz yÎýsalamat.gov.ir  
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 پیوست ها

 : فرم خوداظهاری فرد جهت بازگشت به کار1پیوست 

 

ôáwÉ ))))))))))))))))))))))))))))ā½wúÉ Ăz Ĉöù ºí ćv½v¹ )))))))))))))))))))))))))))))))))) yýw¬þĉv½¹ * º³vÿ$ ½¹ ôĊÎ´£ ów³

#))) ûwù¿wÅ *ć½wí ĈöâÉ ûvĀþÝ ćv½v¹ )))))))))))))))))))))))))) Ĉù ½wĄÙv ))))))))))))))))))))))5øĉwúý 

 

,(  ½¹Ă¤Évºý v½ ¾ĉ¿ øtĒÝ ¾Ċ·v ¿ÿ½ ĂÅ5÷v 

□      y£□    ¿¾õ□    Ăå¾Å□      Äæý Ĉòþ£□    ¹½¹Āöñ□     ¹½¹ ûºz□     äÞÑ ÿ Ĉò¤Æ· ÃwÆ³v

□ ĈþĊòþÅ ÃwÆ³v wĉ ¹½¹ ½¹  ĂþĊÅ ĂÆæé 

-(  ĂêzwÅ  ¿v ¾¤úí ĂöÍwå$ ìĉ¹Àý Ãwú£- {ù ¹¾å wz #¾¤ùºĉÿĀí Ăz Ē¤(,4  Ă¤æă ÿ¹ ½¹ #Ãÿ¾ĉÿ wýÿ¾í$

 ¾Ċ·vĂ¤Évºý v½5÷v 

( øĊê¤Æù ¢{év¾ù ā¹vĀýw· ¹v¾åv ¿v ć¹¾å *ëĀîÊù ½wúĊz *ôú¤´ù  ĈÞÖéºĉÿĀí(,4 ā¹Āúý ¢Åv□ 

(  ¾ă ĂýĀñĈöâÉ Ãwú£ ôùwÉ$  wĉ û¹Āz ½wîúăÃĒîúă û¹Āz#  ¹¾å wzĒ¤{ù  ĂzºĉÿĀí(,4 ¹Ă¤Æz ćwÒå ½ 

ë¾¤Êù $ ¿v ÈĊz Ãwú£,0  ¿v ¾¤úí ĂöÍwå ½¹ ĂêĊé¹- ¾¤ù #□ 

(   ¹¾å wz û¹Āz ¾æÆúăĒ¤{ù  ĂzºĉÿĀí(,4 ½¹ ë¾¤Êù ĂĊöêý ĂöĊÅÿ □ 

3-  ĂýwùwÅ ½¹ v½ ¹Ā· ĈÆæþ£ øtĒÝ ÿ ¢ùĒÅ ¡wÝĒÕvsalamat.gov.ir ā¹¾í ¢{§÷v □ 

 

 

 ))))))))))))))))))))))Ĉöù ºí Ăz  )))))))))))))))))) yýw¬þĉvºĄÞ£ Ĉù y£v¾ù IçĀå ĈÆæþ£ øtĒÝ ĂýĀñ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ½¹ øĉwúý

Ĉå¾Þù āºþĉwúý *wù¾å½wí Ăz v½Ĉù ĈăvĀñ ÀĊý  ÿ øă¹ ÛĒÕv Iwù¾å½wí ã¾Õ ¿v āºÉ øþí ĂýwùwÅ ½¹ v¹º¬ù

salamat.gov.ir  ÿ øĉwúý ÷wý ¢{§ÈÅ¾~ ĂĊöí ¶Åw~ā¹Āúý ¢{§ ¢évºÍ ÿ ¢é¹ Ić½wĊÉĀă wz v½ wă ÿ ÷v

Ăz IÜévÿ ãĒ· ÿ ¢Å½¹wý ¶Åw~ ¿v ĈÉwý yévĀÝ ĂýĀñ¾ăĈù yýw¬þĉv āºĄÝ )ºÉwz 

 

¶ĉ½w£                                 Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý                                                       wÒùv 

 

 



 
 معاونت بهداشت           

 )الزامات در بیمارستان ها ومراکز بهداشت درمانی و الزامات  کلی سلامت محیط و کار گذاری اجتماعی)کرونا ویروس( فاصله 19-راهنمای گام دوم مبارزه با کووید

 عمومی گروه بیمارستانی(

26 

 

 

 هادست شویشست روش درست: 2 وستیپ

 

¢Å¹wă  Ăz ûĀzwÍ ÿ ÷¾ñ xj wz ºĉwz ¡ºù-+ ĂĊýw§  ĂzÇÿ½  ¾ĉ¿ºýĀÉ Ă¤ÆÉ5 

 

,( ¢Å¹ºĊþí xĀÕ¾ù v½ wă)  

-( ºĊþí ā¹wæ¤Åv Üĉwù ûĀzwÍ ¿v)  

.(¢Å¹ äíºĊõwúz øă Ăz xĀ· v½ wă)  

/( ºĊtĀÊz v½ ûw¤Êòýv)  

0( ®ùºĊtĀÊz v½ wă)  

1( ºĊtĀÊz v½ ûw¤Êòýv üĊz)  

2( ĈÊîzj ºĊþí ) 

3( áwí ówú¤Å¹ wzìĉ ĂõĀ³ ¿v ā¹wæ¤Åv$ ºĊþí ìÊ· ć¼½wz ºĊĉw£ ¹½Āù ÀĊý ã¾Îù#¢Åv  

4( ºĉºþ{z ówú¤Å¹ ûwúă wz v½ xj ¾ĊÉ) 

,+(  v½ ówú¤Å¹ ½¹½¹ Ăõwz¿ ôÖÅºĉ¿vºþĊz ½v¹) 
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 پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی: 3 پیوست

 شده( توصیهPPEمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردی  )

 ÛĀýPPE  ā¹wæ¤Åv É    ¢ýĀæÝ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ²ÖÅ Ăz Ă¤Æz āº ½vºýw¤Åv ćwă ā¾Öé IĈÅwú£ I¹  ½wĊÆz ¹¾zvĀă ÿ ćv

üĉv ¿v ÛĀý ¾ă û¹½ÿj½¹ ÿ ûºĊÉĀ~ ²Ċ´Í Çÿ½ )¢Åv ÛĀþ¤ù ā¹v¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv Ăz ºĉwz ôĉwÅÿ)¹ĀÉ 

,) ÇĀ~ÿ½ 

 
¶  Ăþ£v½ wăÿ¿wz IwăĀýv¿ w£ û¹¾ñ ¿v v½ )¹ĀÉ āºýw°Ċ~ ¾úí ½ÿ¹ ÿ ºýwÉĀ z ûw¤Å¹ ®ù ćwĄ¤ýv w£ 

¶ )¹½Ā¸Ċù ā¾ñ ¾úí ÿ û¹¾ñ ¢Ê~ ½¹ 

 

-) ½Ā£v¾Ċ Å½ wĉ ìÅwù 

 

 

 

 

 

¶ )ºĊă¹ ½v¾é û¹¾ñ ÿ ¾Å ÔÅÿ ½¹ ìĊ¤Åđv ćwă½vĀý wĉ Ĉþúĉv ¡đwÎ£v 

¶ )ºĊþí ôÍÿ ĈþĊz ûvĀ¸¤Åv ćÿ½ v½ ¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ºýwz 

¶ z v½ Ăýw¯ ¾ĉ¿ ÿ ¡½ĀÍĂ)ºĊă¹ ÈÉĀ~ yÅwþù ½ĀÕ 

 

.) ¡½ĀÍ ºöĊÉ wĉ ìþĊÝ 
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¶ øÊ¯ ÿ ¡½ĀÍ ćÿ½)¹¾Ċòz ½v¾é wĄýj wz yÅwþ¤ù ÿ wă 

 

/) Èî¤Å¹wă 

 

 

 

 

 

¶ ºýwÉĀ z ôùwí v½ ®ù ćÿ½ w£ Ăí  w£Ă¤Év¹ Ăùv¹v øă ÇĀ~ÿ½ ºþz ®ù ćÿ½)ºÉwz 

 

× Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv üúĉv ½wí ćwă¹ÿº´ù ÿ ¹Ā· ¿v ¢Úåw´ù ćv¾zĈñ¹Āõj ½wÊ¤ýv û¹¾í5 

( ¢Å¹½ÿ¹ ¹Ā· ā¾Ą¯ ¿v v½ wă Ăòý ºĉ½v¹) 

( ºĊÉwz Ãwú£ ½¹ Ĉúí āºÉ Äúõ ±ĀÖÅ wz) 

( Èî¤Å¹ºĊþí ÏĀÝ ºĉºÉ Ĉñ¹Āõj wĉ ûºÉ ā½w~ ÷wòþă Ăz v½ wă) 

( ºĊþí ¢ĉwÝ½ v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz) 
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 شده( توصیهPPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردی  )

 Çÿ½     ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwLLLÅÿ üúĉv û¹½ÿj½¹ ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwă     ¢LLLÅĀ~ IÃw{õ û¹¾í ā¹Āõj ûÿºz

wĉ   *½wí ô´ù ¿v ûºLLÉ ©½w· ¿v ô{é )¹½v¹ ¹Ā«ÿ āĀêõwz ĈýĀæÝ ¹vĀù wz ĈÕw¸ù ćwăwLLÊá ¢æĊLLÉ ûwĉw~  Ić½wí

½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ÷wú£½¹ ôÖÅ ½¹ ÿ ā¹½ÿjx½¹ )¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ½v¹ Èî¤Å¹ ÿ ìÅwù ¿v I¿wĊý ¡½ĀÍ

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ½wí ô´ù ë¾£ ¿v ºÞz ºĉº« PPE Ăz v½5ºĉ½ÿj½¹ ¾ĉ¿ ô³v¾ù yĊ£¾£ 

,# Èî¤Å¹ 

 
¶    úÉ ûw¤Å¹ ¾ñv   āºÉ ā¹Āõj Èî¤Å¹ û¹½ÿj½¹ ÷wòþă w   ûw¤Å¹ ĂöÍwåĒz Iºýv   ìĉ ¿v wĉ ºĊĉĀÊz v½ ¹Ā·

ĈýĀæÝºÑ)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ āºþþí 

¶            ¢Å¹ ¿v v½ óÿv Èî¤Å¹ ÿ ºĉ¾Ċòz v½ ¾òĉ¹ ¢Å¹ äí ¢úÆé I½v¹ Èî¤Å¹ ¢Å¹ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz

)ºĊþí ©½w· 

¶ Å¹ Èî¤Ăòý Èî¤Å¹ wz v½ āºÉ ā¹½ÿj½¹#}¯ ¢úÅ ¿v óÿv ôîÉ$ )ºĉ½v¹ 

¶           ÀĊý v½ ÷ÿ¹ Èî¤Å¹ ÿ ºĉ¾{z ¢Å¹ ®ù ½¹ ÷ÿ¹ ¢Å¹ Èî¤Å¹ ¾ĉ¿ v½ Èî¤Å¹ ûÿºz ¢Å¹ ûw¤Êòýv

#ÔÅÿ ôîÉ$ )ºĊþí ©½w· 

¶ )ºĊă¹ ½v¾é Ăõwz¿ ã¾Ù ûÿ½¹ v½ Èî¤Å¹ 

-# ¡½ĀÍ ºöĊÉ wĉ ìþĊÝ 

 
¶  )¢Åv ā¹Āõj ¡½ĀÍ ¾ Å wĉ ìþĊÝ Ĉ«½w· ²ÖÅ 
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¶  ¢Å¹ ¾ñv  ½¹ wúÉ       ºĊĉĀÊz ĂöÍwåĒz v½ ¹Ā· ćwă ¢Å¹ IºÉ ā¹Āõj ¡½ĀÍ ¾ Å wĉ ìþĊÝ û¹½ÿj½¹ üĊ³

æÝºÑ ìĉ ¿v ÿĈýĀ)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ āºþþí 

¶ )ºĉ¹½ÿj½¹ ¢Ê~ ¿v v½ ¡½ĀÍ ¾ Å wĉ ìþĊÝ IÇĀñ wĉ ¾Å ¢Ê~ ½vĀý û¹¾í ºþöz wz 

¶  ôzwé ĂöĊÅÿ ¾ñv     Ì¸Êù ûÀ¸ù ½¹ I¢Åv ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv  āºÉé ¹º¬ù ¢åwĉ¿wz ćv¾z½¹ )ºĊă¹ ½v¾ ¾Ċá

)ºĊþí wă½ Ăõwz¿ ã¾Ù ìĉ ½¹ I¡½ĀÍ üĉv 

.# ÇĀ~ÿ½ 

 
¶  ¢Å¹ ¾ñv  ¹ v½Āå I¢Åv āºÉ ā¹Āõj ÇĀ~ÿ½ û¹½ÿj½¹ ÷wòþă ûw¤ĉwă   ĈýĀæÝºÑ ¿v ÿ ºĊĉĀÊz v½ ¹Ā· ûw¤Å

)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ āºþþí 

¶  v½ ÇĀ~ÿ½ ćwăºþz   üĊ¤Åj Ăí ºĊÉwz yév¾ù ÿ ºĊþí ¿wz    wúÉ ûºz wz wăºþz Ăz ûºĊÅ½ ÷wòþă wă Ãwú£

)ºÉwz Ă¤Évºý 

¶ ĂýwÉ ÿ û¹¾ñ ¿v v½ ÇĀ~ÿ½)ºĊþí Äúõ v½ ÇĀ~ÿ½ ô·v¹ Ôêå ÿ ºĊþí vº« wă 

¶ z Ăýÿ½vÿ v½ ÇĀ~ÿ½Ăć½ĀÕ )ºĊþí Üú« ºÉwz ûÿ¾Ċz Ăz ÿ½ ûj ô·v¹ Ăí 

¶ zĂw£ ÿ āºÉ ā¹¾Êå ¡½ĀÍ)ºĊă¹ ½v¾é Ăõwz¿ ã¾Ù ô·v¹ āºÉ 

/# ìÅwù  

 
¶  ¢Åv ā¹Āõj ìÅwù ćĀö« ¢úÆé–  )ºĊýÀý ¢Å¹ 

¶ ½¹ ¾ñv üĊ³ ¤Év¹¾z        ¢Å¹ IºÉ ā¹Āõj wúÉ ûw¤Å¹ IìÅwù üĒz v½ ¹Ā· ćwă    ìĉ ¿v ÿ ºĊĉĀÊz ĂöÍwå

ĈýĀæÝºÑ)ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¢Å¹ āºþþí 
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¶      ûj IìÅwù ćĀö« û¹¾í Äúõ ûÿºz ÿ Ĉĉđwz ćwăºþz Ä Å ÿ ºĊþí ¿wz v½ ìÅwù üĊĉw~ ćwăºþz vº¤zv

 )ºĊþí vº« ¡½ĀÍ ¿v v½ 

¶ Ăõwz¿ ã¾Ù ìĉ ½¹ v½ ìÅwù ½v¹½¹ )ºĊă¹ ½v¾é 

0# Èî¤Å¹ ÿ ÇĀ~ÿ½ 

¶      z IºÉ ā¹Āõj Èî¤Å¹ wĉ ÇĀ~ÿ½ û¹½ÿj½¹ ÷wòþă wúÉ ûw¤Å¹ ¾ñv   ĈýĀæÝºÑ wz v½ ¹Ā· ûw¤Å¹ ĂöÍwåĒ

)ºĊĉĀÊz ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ āºþþí 

¶  ½v¹ Èî¤LLÅ¹ ûw¤LLÅ¹ wz Ôêå ÿ ºýĀLLÉ vº« wăºþz w£ ºĊþí ½ÿ¹ ¹Ā· ûºz ¿v ÿ ºĉ¾Ċòz v½ ÇĀ~ÿ½ ćĀö«

)ºĊþí Äúõ v½ ÇĀ~ÿ½ ©½w· 

¶ Ā~ÿ½ û¹½ÿj½¹ ÷wòþăz ÿ ºĊþí w£ v½ ûj IÇĂ)ºĊþí ā¹¾Êå Ă¤Æz ìĉ ¡½ĀÍ 

¶    Ĉù½¹ v½ Ãw{õ Ăí ½ĀÖýwúă  Ăz Iºĉ½ÿj     Ĉö·v¹ ¢úLLLÆé Ôêå )ºĉ¹½ÿj½¹ ÀĊý v½ Èî¤LLLÅ¹ ûwùÀúă ½ĀÕ

)ºĊă¹½v¾é Ăõwz¿ ã¾Ù ìĉ ûÿ½¹ v½ Èî¤Å¹ ÿ Ãw{õ )ºĊþí Äúõ ¢Ùwæ³ ûÿºz ¢Å¹ wz v½ ÇĀ~ÿ½ ÿ Èî¤Å¹ 

1#    æ³ ôĉwÅÿ Ăúă û¹½ÿj½¹ ¿v  ºÞz ĂöÍwåĒz ¢Å¹ Ić¹¾å ¢Ùw   ºÑ ìĉ ¿v wĉ ºĊĉĀÊz v½ wăĈýĀæÝ āºþþí

îõvö Ĉ2+  ºÍ½¹ºĊþí ā¹wæ¤Åv) 
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 گندزداهای سطوح :4 پیوست

ĈùĀúÝ ¡wîý              ā¹wæ¤LLLÅv Ĉöîõv Ăĉw~ ¾z wĉ ¾öí Ăĉw~ wz yLLLÅwþù Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wù ìĉ ¿v

)ºĊþí 

)ºĉĀÉ üuúÖù āºþþí Ĉĉv¹¿ºþñ ā¹wù wz ±ĀÖÅ Ĉåwí Ãwú£ ¿v 

 ¿wĊý ¹½Āù ûwù¿ wăv¹¿ºþñ ć½v¼ñ¾§v ćv¾z,+  w£1+ )¹¹¾ñ ¢ĉwÝ½ ĂêĊé¹ 

v¹¿ºþñ ¹vĀù ,¿Ā¬ù ćv½v¹ ôîõv Ăĉw~ ¾z ĈýĀæÝºÑ ÿ v¹¿ºþñ ¹vĀù ) 

-÷ĀĊýĀùj ¾ý¾£vĀí ¹vĀù ćv½v¹ ôîõv Ăĉw~ ¾z ĈýĀæÝºÑ ÿ v¹¿ºþñ ¹vĀù ) 

.ûÁÿ½ºĊă ºĊÆív¾~ ¾ĊÚý ûvºĊÆív ćv¹¿ºþñ ¹vĀù ) 

/ºĊæÅ )āºþþí 

  ËĀÎ· ½¹ øĄù ¡wîý v¹¿ºþñ¹vĀù

     ćv½v¹ ôîõv Ăĉw~ ¾z ĈýĀæÝºLLLÑ ÿ

¿Ā¬ù 

,) Ãÿ¾ĉÿ û¹¾z üĊz ¿v ćv¾z ôîõv  ôîõv ôĊ£v )¢Åv ¾§Āù wă2+   ºÍ½¹

 xÿ¾îĊù ìĉ    Ăz ÿ ¢LLLÅv ā¹¾¤LLLÆñ äĊÕ wz Èí½ĀÕ  ôîõv ¿v Ĉöí

       ì¯Āí ±ĀÖLLLÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ćv¾z yöáv ôîõv )¢LLLÅv ¾¤Ąz ôĊ~ÿ¾~ÿÀĉv

 Ăz$   ówĉÿ ĈîĊ¤LLLÅđ ÇĀ~½¹ ów¨ù ûvĀþÝ  Ĉĉÿ½v¹ ćwă  I¿ÿ¹ ô Ċ¤õĀù

   ÿ |ĀîLLÅĀ¤¤LLÅv ô¨ù$ ¡vÀĊĄ¬£ Ĉ«½w· ±ĀÖLLÅ Ĉăwñ ÿ#wă¾¤ùĀù¾£

Ĉù ā¹wæ¤Åv #wă½Ā£ĒĊ¤ýÿ)¹ĀÉ 

-) Ăz     ±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ćv¾z ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ôîõv ówÞ¤Év ¢Ċözwé ôĊõ¹

Ĉù ā¹wæ¤Åv xĀöÖù ĂĉĀĄ£ wz ĈĉwăwÒå ½¹ ÿ ¹ÿº´ù ì¯Āí)¹¹¾ñ 

.)    Ăz ôîõv ¿v ĈýđĀÕ ÿ ½¾îù ā¹wæ¤LLLÅv v¹¿ºþñ ûvĀþÝ Ĉù    ¦Ýwz ºývĀ£

¢¸Å I÷½Ā£ Iðý½ ¾ĊĊâ£ë¾£ ÿ ûºÉìĊ¤ÅĒ~ ÿ ìĊ¤Åđ Ĉñ¹½Ā· ćwă

)¹ĀÉ Ëw· 

/) üõwLLÅ I¢åwÚý ÿ Ĉĉv¹¿ºþñ ÷wòþă wă½¹ ÿ ā¹Āz ¹v¾åv ¿v Ĉõw· ºĉwz wă

ā¾¬þ~ ÿ   ÀĊý ÈívĀă ¢LLÅv ¾¤Ąz ĂĉĀĄ£ ¢Ą« ÿ ºýĀLLÉ Ă¤LLÉv¼ñ ¿wz wă

)ºÉwz üÉÿ½ 

0)       Ăz ÷¿đ ¡wÚ³Ēù Ĉĉv¹¿ºþñ ÷wòþă ½¹ ½ĀÚþù ¾Ö· ¿v ć¾ĊñĀö«

ç¾z½¹ Ĉò¤å¾ñ)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý 

1)  )¹¹¾ñ ĂĊĄ£ ĈõĀúÞù wĉ ¹¾Å xj wz ºĉwz wăv¹¿ºþñ 

2) óĀö´ùù Ĉĉv½wí$ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ÿ ĂĊĄ£ Ăýv¿ÿ½ ºĉwz v¹¿ºþñ ćwăö´ óĀ

 ¢É¼ñ ¿v Ä~-/ Ĉù Èăwí ¢ÝwÅ)#ºzwĉ 

3)      ¢Å¹ y£¾ù ćĀÊ¤ÆÉ ćv¾z ÷¿đ ¡wýwîùv   ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ wă

  ½¹ ã¾Îù ½w{îĉ    ôévº³ ¢æĊÉ ¾ă iv¿v Ăz$ ¢æĊÉ óĀÕ-   ÿ #ìÅwù
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   ºĉwz Ĉ£wùº· ćwăÿ¾Ċý ćv¾z ½wí Ãw{õ Ăýv¿ÿ½ Ĉĉv¹¿ºþñ ÿ ĀLLÊ¤LLÆLLÉ

)¹ĀÉ øăv¾å 

āºþþíºĊæÅ ËĀÎ· ½¹ øĄù ¡wîý ,)  ¿v ½¹ øĉºLLÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ûj ówÞå ā¹wù Ăí ¾§Āù ÿ ćĀé Ĉĉv¹¿ºþñ

v ¾§Āù vÀýđĀæýj Ãÿ¾ĉÿ Ăöú« ¿v Ãÿ¾ĉÿ ÿ ½wé Ić¾¤íwz û¹¾z üĊzÅ ¢

v¾Ċá  IĈõj ¹vĀù ÔÅĀ£ Ĉ¤³v½ Ăz wùĈù ówÞå)¹ĀÉ 

-)      āºþþíºĊæLLLÅ ÿ wăv¹¿ºþñ    wz$ Ĉòýw· ćwă,+   w£1+    ûwù¿ ĂêĊé¹

ĂþĉÀă wz I#Ãwú£ Ăz ÿ øí ćv¾z ÿ ¢LLLÅv Ã¾¤LLLÅ¹ ½¹ ā¹¾¤LLLÆñ ½ĀÕ

Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ ±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ)¹ĀÉ 

.) āºþþíºĊæLLÅ ów³ üĉv wz  ć½w¬ù ÿ ¢LLÅĀ~ IĈÕw¸ù ćwăwLLÊá wă

þ£ Ĉù ìĉ¾´£ v½ ĈÆæĈù ĂĉÀ¬£ ½Āý ÿ wù¾ñ ¾Ċ§w£ ¢´£ ÿ ºþí É ÿ ºýĀ

Ăz  Ĉù ûwLLÊý Èþívÿ ĈĉwĊúĊLLÉ ¹vĀù ¾ĉwLLÅ wz Ĉ¤³v½ üĉv ¾zwþz )ºþă¹

āºþþíºĊæÅ)ºý¹¾ñ ã¾Îù ÓwĊ¤³v wz ºĉwz wă 

/)  ûvÀĊù ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ Ăöú« ¿v āºþþíºĊæLLLÅ ¿v ¢LLLÅ½¹wý ā¹wæ¤LLLÅv

èĊé½  ĂĊÍĀ£ ć¿wÅ ćĀé$ āºÉ äĊÞÑ ÿ ¾£Ĉù #¾£vĀ£ćv¾z v½ ûj ¡v¾§v ºý 

yĊLLÅj ¦Ýwz ÿ ºă¹ Èăwí v¹¿ºþñ Ĉ¤LLÉvºĄz yév¾ù ûwþí½wí Ĉñºĉ¹

)¹¹¾ñ 

0)    èĊé½ āºþþíºĊæÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĂĊĄ£ ćv¾z  ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¢ĉwÝ½  āºÉ

5¢Åv ć½ÿ¾Ñ 

(  ÈĊ~ IìLLÅwù ¿v ā¹wæ¤LLÅv  ćv¾z ìþĊÝ ÿ Èî¤LLÅ¹ ÿ xj ºLLÑ ºþz

Ĉù ĂĊÍĀ£ ûºĊÉw~¾zv¾z ½¹ øÊ¯ ¿v ¢Úåw´ù)¹ĀÉ 

( óĀö´ù ô´ù ½¹ āºþþíºĊæÅ ćwă  ā¹Āúý ÓĀö¸ù yÅwþù ĂĉĀĄ£ wz ćwă

)¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ÿ 

(           ĂĉÀ¬£ ¦Ýwz ÷¾ñ xj$ ¹¹¾ñ ÓĀö¸ù ¹¾LLLÅ xj wz āºþþíºĊæLLLÅ

Ĉù øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ ĊăĈù ºùj½wíwý v½ ûj ÿ ¹¹¾ñ#ºĉwúý 

( Ăz ¿vºĊæLLÅ û¹¾z ½wíāºþþíĂz wă  Ĉòýw· āºþĉĀLLÉ ¹vĀù ¾ĉwLLÅ āv¾úă

 v¾ĉ¿ ¹¹¾ñ xwþ¤«vÈăwí v½ ûj Ĉĉv½wíĈù ÿ ā¹v¹Èþívÿ ¦Ýwz ºývĀ£ćwă 

 Ăz )¹ĀLLLÉ ëwý¾Ö· ĈĉwĊúĊLLLÉ ÷wòþă ½¹ ĈúLLLÅ ćwă¿wñ ów¨ù ûvĀþÝ

ºĊæLLÅ û¹¾í ÓĀö¸ù Ăí ć¹vĀù ºþýwù ćºĊLLÅv āºþĉĀLLÉ ¹vĀù wz āºþþí

ÀĊú£ ćv¾z  Ĉù ā¹wæ¤LLLÅv ¢õvĀ£ û¹¾í Ĉù ºĊõĀ£ I¹ĀLLLÉ  ¿wñ üĉv ÿ ¹¹¾ñ

Ĉù      ¹ )¹¹¾ñ ¢³v¾« wĉ ï¾ù ¦Ýwz ºývĀ£½  ¹vĀù ¿v vº¤zv ÷ÿÀõ ¡½ĀLLLÍ
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 ºĊæLLLÅ ¿v ā¹wæ¤LLLÅv ¿v ô{é ÿ ºĊĉwúý ā¹wæ¤LLLÅv āºþĉĀLLLÉ ćv¾z āºþþí

)ºĊĉĀÊz xj wz Ēùwí IĈĉv¹¿ºþñ 

   āºþþíºĊæLLLÅ  Ĉù ¡vÀöå ½¹ Ĉñ¹½Ā· y«Āù wă    ±ĀÖLLLÅ Ăz ÿ ºý¹¾ñ

ðý½Ĉù ĂùºÍ āºÉ)ºþý¿ 

(   ºĊæÅ ¾ñv )¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· ºĉwz øÊ¯ wz Ãwú£ ¿v vÿ øÊ¯ Ăz āºþþí½ ¹

¹¹¾ñ  ¡ºù Ăz ºĉwz ĂöLLÍwåĒz,0 ìLLÉÀ~ ìĉ wz ÿ Ă¤LLÆLLÉ xj wz ĂêĊé¹

)¹¹¾ñ ¡½ĀÊù 

(  ºĊæÅèĊé½ āºþþí   Ĉù ½v¾é ºĊÉ½Ā· ½Āý Ï¾Þù ½¹ Ĉ¤éÿ āºÊýĊñ ¹¾

 Ĉù ¹v¿j ĈúÅ ¿wñ ºĊæÅ üĉv¾zwþz Jºĉwúýāºþþí ÿ ìþ· ûwîù ½¹ ºĉwz wă

)ºýĀÉ ā¹v¹ ½v¾é ûwí¹Āí Ã¾¤Å¹ ¿v ½ÿ¹ ÿ ºĊÉ½Ā· ½Āý ¿v ½ÿ¹ 

( ¾öíĀ Ċă   Ĉù ĂĉÀ¬£ ûwù¿ ¢É¼ñ wz øĉºÅ ¢ĉ  ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z ¹ĀÉ

  ºĊæÅ ¿v ûj ĈÊ¸z¾§vāºþþí ºĊõĀ£ v¾Ċ·v Ăí Ĉĉwă  ā¹Āúý ć½vºĉ¾· āºÉ

)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· º³ ¿v ÈĊz ā¾Ċ·» ¿v ÿ 

(  ºĊæÅ ¿v ¾ñv èĊé½ óĀö´ù ºĊþí ā¹wæ¤Åv èĊé½ āºþþí Ăýv¿ÿ½ v½ āºÉ  ÿ

 ¶ĉ½w£ yLLÆ¯¾z ûj ćÿ½ ¾z ÿ ā¹Āúý ĂĊĄ£ ā¿w£èĊé½ ÿ ¹ĀLLÉ ºĊé ć¿wLLÅ

óĀö´ùĂĊĄ£ ćwă   ¿v ºÞz v½ ā¹wæ¤Åv Ēz āºÉ-/  ½ÿ¹ ¢ÝwÅ  ¹vĀù )ºĉÀĉ¾z

¾Ċá y«Āù ĈõjówÞå  ºĊæÅ ûºÉāºþþíĈù wă  ±ĀÖÅ vº¤zv üĉv¾zwþz I¹¹¾ñ

      ÀĊú£ ºĉwz Ĉõj ¹vĀù Ăz Ă¤LLLÊáj       ā¹wù wz Ĉĉv¹¿ºþñ ¿v ô{é ÿ āºLLLÉ

ºĊæÅ)¹¹¾ñ Ĉõj ¹vĀù ¿v ć½wÝ āºþþí 

(  ºĊæÅ āºþþíèĊé½  ½¹ ÿ ºĊÉ½Ā· ½Āý ¿v ½ÿ¹ ºĉwz v½ āºÉ  ûwîùv ¡½ĀÍ

)¹¹¾ñ ć½vºĄòý ûwí¹Āí Ã¾¤Å¹ ¿v ½ÿ¹ ÿ ðý½ ā¾Ċ£ ãÿ¾Ù ½¹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 معاونت بهداشت           

 )الزامات در بیمارستان ها ومراکز بهداشت درمانی و الزامات  کلی سلامت محیط و کار گذاری اجتماعی)کرونا ویروس( فاصله 19-راهنمای گام دوم مبارزه با کووید

 عمومی گروه بیمارستانی(

36 

 

 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

 5ĂĊõÿv óĀö´ùóĀö´ù āºúÝøĉºLLLÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ćÿw³ Ĉòýw· āºþþíºĊæLLLÅ ćwă 0  ºLLLÍ½¹ ó¹wÞùppm) 

0++++ ôzwé ¾öí  #Ã¾¤Å¹  

 ĂĊÍĀ£ óĀö´ù  5āºÉ óĀö´ù,5,++   øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ¿v0   ºÍ½¹ Ĉù ĂĊÍĀ£    ¿v ā¹wæ¤Åv ¹ĀÉ,   ¢úÆé

Å Ăz āºþþíºĊæ44 ĂõĀõ ¹¾Å xj ¢úÆé óĀö´ù$ ĈÊí,5,++ #±ĀÖÅ Ĉĉv¹¿ºþñ ćv¾z  

         ºĊþí øĊÚþ£ v½ xj Ăz āºþþíºĊæÅ ¢{Æý IøĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă yÅwþù ¢Úöá Ăz  ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z) Ăz ûvĀþÝ

ów¨ùā¹wùj ćv¾z I āºþþíºĊæLLÅ ć¿wLLÅ ćÿw³ ćwă0*- ºLLÍ½¹   ¿v ¾¤LLÊĊz ¾zv¾z ÿ¹ ¿v IøĉºLLÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă

 ĈþÞĉ$ ºĊþí ā¹wæ¤Åv āºþþíºĊæÅ-   Ăz āºþþíºĊæÅ ¢úÆé43 #xj ¢úÆé 

èĊé½ ¿v ºÞz Ã¾¤LLÅ¹ ôzwé ¾öí 5ć¿wLLÅ ćÿw³ āºþþíºĊæLLÅ ćv¾z0  óĀö´ù ìĉ øĉºLLÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ºLLÍ½¹

,5,++ Ã¾¤Å¹ ôzwé ¾öí I ¹ÿº³ ½¹+0*+  wĉ ºÍ½¹0++ ¹Āz ºăvĀ· ÷v Ĉ~ Ĉ~   

óĀö´ù ºĊæÅ ćwă ¢Úöá ôùwÉ āºþþí æ¤ù ¾ĉ¹wêù wz øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ¿v ¾òĉ¹ ćwă ºÉ ºþăvĀ· ĂĊĄ£ Ĉ£ÿw  w£

¹½Āù ¢é½¹¹¾ñ ôÍw³ ¾Úý  

 5¡ÿwæ¤ù ćwă¹¾z½wí ćv¾z Ãwú£ ûwù¿ 

¶ ¾Ċá ±ĀÖÅ 5ô¸ö¸¤ùĈù ĂĊÍĀ£ ĂêĊé¹ ā¹ ćÿwÆù wĉ ¾¤ÊĊz¹¹¾ñ  

¶   ĂÕĀá èĉ¾Õ ¿v Ĉĉv¹¿ºþñ½ÿ 5÷Ēév û¹¾í  wú£ ûwù¿ Ã.+    Ĉù ĂĊLLLÍĀ£ ĂêĊé¹¹ĀLLLÉ Ĉ[£ ćv¾z$  Iwă

#ûj ¾ĉwÚý ÿ Èî¤Å¹ IÃw{õ Iówú¤Å¹ 

 ÀĊú£ ºþýwù$ ¹¹¾ñ ÀĊú£ Ĉõj ¹vĀù ¿v ºĉwz ±ĀÖÅ 5Ă¤îý   ¡wÞĉwù ¾òĉ¹ wĉ ûĀ· I¡w´É¾£ Ißv¾æ¤Åv IÛĀåºù û¹¾í

ĂÕĀá wĉ Ĉĉv¹¿ºþñ ¿v ô{é ûºz#ć½ÿ  

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -2جدول 

¿wĊý ¹½Āù ¢Úöá Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉĉv¹¿ºþñ ¹¾Å xj Ăz v¹¿ºþñ ¢{Æý 

 ĈÅ¾¤Å¹ ôzwé ¾öí0++  ÷v Ĉ~ Ĉ~

 wĉ+0*+ ºÍ½¹ 

 óÿvÁ xj0 $ ºÍ½¹0++++  ÷v Ĉ~ Ĉ~

#¹½v¹ Ã¾¤Å¹ ôzwé ¾öí 

,  v¹¿ºþñ º³vÿ44 ¹¾Å xj º³vÿ 

 Ã¾¤Å¹ ôzwé ¾öí0+++  ÷v Ĉ~ Ĉ~

 wĉ0ºÍ½¹ )* 

 óÿvÁ xj0 $ ºÍ½¹0++++  ÷v Ĉ~ Ĉ~

#¹½v¹ Ã¾¤Å¹ ôzwé ¾öí 

,  v¹¿ºþñ º³vÿ,+ ¹¾Å xj º³vÿ  

 



 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس5پیوست 

V  ¢Å¹ ûºĊùwÉj ÿ û¹½Ā· ¿v ô{é ¹Ā· ćwă

       ôévº³ ¡ºù Ăz ®ù ćđwz w£ v½-+     xj wz ĂĊýw§

     ÷ºÝ ¡½ĀLLLÍ½¹ ÿ ºĊĉĀLLLÊz Üĉwù ûĀzwLLLÍ ÿ

 Å¹   ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ¿v øõwÅ xj Ăz ĈÅ¾¤ºþþíā 

ôîõv Ăĉw~ ¾z JºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv 

 

V  ¿v       ºþ¤LLLÆă Ðĉ¾ù Ăí ć¹v¾åv wz Ãwú£

ºĊþí ć½v¹¹Ā· )¢LLLÅ¹ ÿ ĈLLLÅĀzÿ½ ¿v wz û¹v¹

  ĂöÍwå$ ºĉÀĊă¾ z ¾òĉ¹ ¹v¾åv,  w£-  ¹v¾åv ¿v ¾¤ù

æ³ ½wúĊzØ J#¹ĀÉ     

 

V îLLLÊù ÿ ½wúĊz ¹v¾åv ìLLLÅwù ¿v wú¤³ ëĀ

Jºþĉwúý ā¹wæ¤Åv 

 
 

V ¢LLLÅ¹ ¿v  ĈþĊz IøLLLÊ¯ Ăz û¹¿ÿ   ûwă¹

ć½v¹¹Ā·ºĊþíJ 

 
 

 

 

V     ¹Ā· ĈþĊz ÿ ûwă¹ IĂå¾Å ÿ ĂÆÖÝ ÷wòþă

     v½ ówú¤Å¹ ÿ ºĊýwÉĀ z ć¼áwí ówú¤Å¹ wz v½

Jºĉ¿vºþĊz Ăõwz¿ ôÖÅ ½¹ 

                                                                      
 

V    óÀþù ½¹ ºĉ½v¹ Ĉñ¹½Ā·wù¾LLLÅ øtĒÝ ¾ñv

JºĊþí ¢³v¾¤Åv 

V Ãÿ¾ĉÿ ìLLÊ· ÿ ¹¾LLÅ ćvĀă ½¹ wă ówê¤ýv

 Üĉ¾Å xĀÕ¾ù ÔĊ´ù ćvĀă ºĉwz ÿ ºý½v¹ ć¾£

ĂòýJ¹ĀÉ Ă¤Év¹ 

V   ºĊ¤Æă ûj wz ½¾îù Ãwú£ ½¹ Ăí Ĉ³ĀÖÅ 

JºĊĉwúý Ĉĉv¹¿ºþñ v½ 

 
V  Ĉþúĉv ø¤LLÆĊLLÅ v½ ¹Ā· ÿ āĀĊù ã¾LLÎù wz

ā¿w£ ¡w¬ĉÀ{Å ºĊĉwúý ¢ĉĀê£J 

 
V ûwĊåv¾Õv Ăz JºĊă¹ Ç¿Āùj ¹Ā· 

 


